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Lęk, strach, niepokój  

wybór publikacji za lata 2004-2020 dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej im. gen. 

bryg. prof. Elżbiety Zawackiej w Toruniu  

 

Książki:  

 

1. 10 prostych sposobów radzenia sobie z niepokojem / Kevin L. Gyoerkoe, Pamela  

S. Wiegartz ; przekł. Sylwia Pikiel. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2011. 

 

2. 10 prostych sposobów radzenia sobie z paniką / Martin M. Antony, Randi E. McCabe. 

- Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2010. 

 

3. 10 sposobów jak pokonać lęk przed zmieniającym się światem / Bruce Eimer, Moshe 

S. Torem ; przekł. Ewa Jusewicz-Kalter. - Wyd. 2. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2007. 

 

4. Attwood, Tony 

Poznajemy uczucia : poznawczo-behawioralna terapia lęku dla osób z zespołem 

Aspergera / Tony Attwood ; przekład Juliusz Okuniewski. - Gdańsk : Harmonia 

Universalis, 2019. 

 

5. Bandelow, Borwin 

5 prostych sposobów radzenia sobie z lękiem / Borwin Bandelow ; przekł. Wojciech 

Szreniawski. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2009. 

 

6. Bandelow, Borwin 

Nie bój się lęku : 5 sprawdzonych strategii / Borwin Bandelow ; przekł. Wojciech 

Szreniawski. - Wyd. 2. w jęz. pol. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2015. 

 

7. Binnebesel, Józef 

Percepcja lęku przed śmiercią w kontekście Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii 

Zastępczej / Józef Binnebesel. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 

Mikołaja Kopernika, 2017. 

 

8. Bourne, Edmund 

Lęk i fobia : praktyczny podręcznik dla osób z zaburzeniami lękowymi / Edmund  

J. Bourne ; tł. Robert Andruszko. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2011. 

 

9. Carbonell, David A 

W pułapce niepokoju : jak przechytrzyć własny mózg i przestać się zamartwiać  

/ David A. Carbonell ; z przedmową Sally M. Winston ; tłumaczenie Maria Moskal. - 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2017. 

 

10. Cohen, Lawrence 
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Nie strach się bać : jak rodzicielstwo przez zabawę radzi sobie z lękami dzieciństwa / 

Lawrence J. Cohen ; tł. Anna Rogozińska. - Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, 

2015. 

 

11. Cury, Augusto Jorge 

Lęk : jak sobie radzić z chorobą naszych czasów / Augusto Cury. - Warszawa : 

HarperCollins Polska, 2019. 

 

12. Domańska-Pękala, Alicja 

Karen Horney - filozoficzne podstawy koncepcji nerwicy / Alicja Domańska-Pękala. - 

Warszawa : "Semper", cop. 2004. 

 

13. Dziecko z zaburzeniami lękowymi w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogów 

i opiekunów / Ida Derezińska, Monika Gajdzik. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju 

Edukacji, 2010. 

 

14. Filliozat, Isabelle 

Strach - wróg czy przyjaciel? : akceptuję, co czuję / tekst Isabelle Filliozat ; ilustracje 

Fred Benaglia ; [tłumaczenie Anna Wolna]. - Warszawa : Egmont Polska, copyright 

2019. 

 

15. Freud, Sigmund 

Histeria i lęk / Sigmund Freud ; przeł. Robert Reszke. - Warszawa : Wydawnictwo 

KR, 2009. 

 

16. Hellerstein, David 

Uzdrowić umysł / David J. Hellerstein ; przekł. Aleksander Wojciechowski. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. 

 

17. Huebner, Dawn 

Co robić, gdy się martwisz : poradnik dla lękliwych dzieci / Dawn Huebner ; rys. 

Bonnie Matthews ; [przekład Anna M. Kmiecik]. - : Wydawnictwo Levyz, 2018. 

 

18. Jarosz, Marek 

Jak skutecznie radzić sobie z lękiem / Marek Jarosz. - Łódź : "Piątek Trzynastego", 

2004. 

 

19. Juroszek, Weronika 

Autoprezentacja młodzieży szkolnej : emocjonalne i poznawcze konsekwencje 

deprecjonującej i faworyzującej autoprezentacji u młodzieży z wysokim i niskim 

lękiem społecznym / Weronika Juroszek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 

2010. 

 

20. Kendall, Philip 

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u dzieci : program Zaradny Kot 

: zeszyt ćwiczeń / Philip C. Kendall, Kristina A. Hedtke ; przekł. i adaptacja Anna 

Ćwiklińska-Zaborowicz, Joanna de Flassilier-Popławska, Monika Kiełtyka-Czech. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. 

 

21. Köhler, Henning 
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O dzieciach lękliwych, smutnych i niespokojnych : duchowe podstawy praktyki 

wychowawczej / %c Henning Köhler ; z jęz. niem. przeł. Barbara Kowalewska. - 

Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2009. 

 

22. Leahy, Robert 

Lekarstwo na zmartwienia : jak w siedmiu krokach osiągnąć wewnętrzną harmonię / 

Robert L. Leahy ; [tł. Sylwia Kuchta, Joanna Jedlińska]. - Warszawa : Fraszka 

Edukacyjna, 2010. 

 

23. LeDoux, Joseph E 

Lęk : neuronauka na tropie źródeł lęku i strachu / Joseph Le Doux ; tłumaczenie  

i wprowadzenie Kinga Wołoszyn-Hohol i Mateusz Hohol.- Kraków : Copernicus 

Center Press, 2017. 

 

24. Lange-Rachwał, Magdalena 

Moje dziecko się boi : jak mogę mu pomóc? / Magdalena Lange-Rachwał. - 

Warszawa : Difin, 2019. 

 

25. Lewicka-Zelent, Agnieszka 

Obniżanie poziomu przemocy i lęku młodzieży gimnazjalnej / Agnieszka Lewicka-

Zelent. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2012. 

 

26. Leahy, Robert 

Lekarstwo na zmartwienia : jak w siedmiu krokach osiągnąć wewnętrzną harmonię / 

Robert L. Leahy ; [tł. Sylwia Kuchta, Joanna Jedlińska]. - Warszawa : Fraszka 

Edukacyjna, 2010. 

 

27. Lęk i fobie nastolatków : jak pomóc dzieciom przezwyciężyć napady paniki / Sara G. 

Mattis, Thomas H. Ollendick ; przekł. Ewa Zaremba-Popławska. - Gdańsk : Gdańskie 

Wydaw. Psychologiczne, 2004. 

 

28. Lęk u dzieci : poradnik z ćwiczeniami / Ronald M. Rapee , Ann Wignall, Susan  

H. Spence, Vanessa Cobham, Heidi Lyneham ; tłumaczenie Patrycja Zarawska. - 

Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2017. 

 

29. Łukaszewski, Wiesław 

Udręka życia / Wiesław Łukaszewski. - Sopot : Smak Słowa, 2010. 

 

30. Majerek, Bożena 

Niepewność w społeczeństwie współczesnym : studium socjopedagogiczne / Bożena 

Majerek. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. 

 

31. McKinnon, Pauline 

Wycisz strach : jak przezwyciężyć lęk, panikę i agorafobię / Pauline McKinnon ; 

przeł. Monika Kowaleczko-Szumowska. - Poznań : Wydawnictwo Zysk i S-ka,cop. 

2007. 

 

32. Mesjasz, Joanna 

Klątwa czy dar przemijania? : studium z tanatopsychologii / Joanna Mesjasz. - 

Warszawa : Difin, 2010. 
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33. Molicka, Maria 

Bajkoterapia : o lękach dzieci i nowej metodzie terapii / Maria Molicka. - Poznań : 

Media Rodzina, [2013?]. 

 

34. Müller, Wunibald 

Jak uwolnić się od lęku / Wunibald Müller ; przełożyła Urszula Poprawska. - Wydanie 

trzecie. - [Kraków] : Wydawnictwo WAM, [copyright 2019]. 

 

35. Nocne straszydła : dlaczego dzieci boją się zasypiać / Irene Wineman Marcus i Paul 

Marcus ; przekł. Elżbieta Zubrzycka ; il. Justyna Chudzińska. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, [2005]. 

 

36. O lęku bez strachu : jak bać się tyle ile trzeba / redakcja Piotr Żak ; [autorzy Wojciech 

Imielski, Aneta Fudała, Katarzyna Klimek-Michno, Aleksandra Samelak, Maria Gaj, 

Adriana Klos, Aneta Cieśla, Katarzyna, Kucewicz, Andrzej Kokoszka, Mirosław 

Konkel, Ewa Kaian Kochanowska, Jacek Krzysztofowicz]. - Kielce : Wydawnictwo 

Charaktery, 2017. 

 

37. Plonka, Lavinia 

Pokonać lęk : naucz się żyć odważnie / Lavinia Plonka ; z ang. przeł. Marek Urbański. 

- Warszawa : Klub dla Ciebie - Bauer-Weltbild Media, 2005. 

 

38. Podręcznik psychoedukacji w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych / Francesc 

Colom, Eduard Vieta ; wstępem opatrzył Jan Scott ; [tł. Magdalena Stec, Monika 

Stec]. - Warszawa : MediPage, 2009. 

 

39. Pokonać lęki i fobie : jak radzić sobie z niepokojem i napadami paniki? / Judith 

Bemis, Amr Barrada ; przekł. Lidia Lewicka. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 

Psychologiczne, 2007. 

 

40. Poznajemy uczucia : podręcznik pracy z lękiem : przewodnik dla trenerów grupowych 

/ Helen Taylor, Vicki Grahame, Helen McConachie, Ann Lee Conteur, Jacqui 

Rodgers, Jan O'Neill, Ann Ozsivadjian, Emma Honey, Kate Sofronoff ; Przedmowa 

Tony Attwood ; Przekład Dorota Sztkowska-Jaskuła. - Gdańsk : Harmonia 

Universalis, 2019. 

 

41. Rachman, Stanley 

Zaburzenia lękowe / Stanley Rachman ; przekł. Joanna Kowalczewska. - Gdańsk : 

Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. 

 

42. Riemann, Fritz 

Oblicza lęku : studium z psychologii lęku / Fritz Riemann ; przekł. Urszula 

Poprawska. - Kraków : Wydaw. WAM, 2005. 

 

43. Rogge, Jan-Uwe 

Krótkie opowiadania na pokonanie strachu / Jan-Uwe Rogge ; [przekł. z jęz. niem. 

Justyna Rajczyk]. - Kielce : Wydawnictwo "Jedność", cop. 2005. 

 

44. Schab, Lisa M 
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Lęk i zamartwianie się u nastolatków : poradnik z ćwiczeniami / Lisa M. Schab ; 

tłumaczenie Beata Radwan. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 

copyright 2017. 

 

45. Searle, Ruth. 

Jak przezwyciężyć nieśmiałość i lęk przed ludźmi / Ruth Searle ; [tł. Ryszard 

Zajączkowski]. - Kielce : Wydawnictwo Jedność, cop. 2011. 

 

46. Specht-Tomann, Monika 

Gdy dziecko się boi / Monika Szpecht-Tomann ; tł. Jakub Cieśla. - Warszawa : 

Instytut Wydawniczy Pax, 2009. 

 

47. Szkoła bez lęku : jak wygrać z lękiem separacyjnym u dziecka? / Andrew R. Eisen, 

Linda B. Engler ; [tł. Joanna Krzemień-Rusche]. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, 

cop. 2007. 

 

48. Terapia dzieci i młodzieży : procedury poznawczo-behawioralne / red. Philip  

C. Kendall ; tł. Robert Andruszko. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2010. 

 

49. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u dzieci : program Zaradny Kot 

: podręcznik terapeuty / Philip C. Kendall, Kristina A. Hedtke ; przekład i adaptacja 

Anna Ćwiklińska-Zaborowicz, Joanna de Flassilier-Popławska, Monika Kiełtyka-

Czech. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018. 

 

50. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u dzieci : program Zaradny Kot 

: zeszyt ćwiczeń / Philip C. Kendall, Kristina A. Hedtke ; przekład i adaptacja Anna 

Ćwiklińska-Zaborowicz, Joanna de Flassilier-Popławska, Monika Kiełtyka-Czech. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018. 

 

51. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u młodzieży : program Lęk : 

podręcznik terapeuty / %c Philip C. Kendall [et al.] ; przekł. i adaptacja Anna 

Ćwiklińska-Zaborowicz, Joanna de Flassilier-Popławska, Monika Kiełtyka-Czech. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. 

 

52. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u młodzieży : program Lęk : 

podręcznik terapeuty / Philip C. Kendall, Muniya Choudhury, Jennifer Hudson, Alicia 

Webb ; przekład i adaptacja Anna Ćwiklińska-Zaborowicz, Joanna de Flassilier-

Popławska, Monika Kiełtyka-Czech. - Wydanie pierwsze w języku polskim. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. 

 

53. Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u młodzieży : program Lęk : 

zeszyt ćwiczeń / Philip C. Kendall [et al.] ; przekł. i adaptacja Anna Ćwiklińska-

Zaborowicz, Joanna de Flassilier-Popławska, Monika Kiełtyka-Czech. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2013. 

 

54. Tolerancja w czasach niepewności / Małgorzata Kossowska, Ewa Szumowska, 

Paulina Szwed. - Sopot : Smak Słowa, 2018. 
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55. Trening konstruktywnych zachowań / Peter M. Monti [et al.] ; przekł. Katarzyna 

Skrzypek. - Wyd. 2. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo 

Psychologiczne, 2007. 

 

56. Trudny czas dojrzewania : jak pomóc nastolatkom radzić sobie z emocjami, osiągać 

cele i budować więzi, stosując terapię akceptacji i zaangażowania oraz psychologię 

pozytywną / Louise Hayes, Joseph Ciarrochi ; przekład Sylwia Pikiel. - Sopot : 

Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. 

 

57. Umysł ponad nastrojem : zmień nastrój poprzez zmianę sposobu myślenia / Christine 

A. Padesky, Dennis Greenberger ; tł. Małgorzata Słota. - Kraków : Wydawnictwo 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2004. 

 

58. Umysł ponad nastrojem : zmień nastrój poprzez zmianę sposobu myślenia / Christine 

A. Padesky, Dennis Greenberger ; tłumaczenie Małgorzata Cierpisz. - Wydanie 2. 

rozszerzone. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright 2017. 

 

59. Wells, Adrian 

Terapia poznawcza zaburzeń lękowych : praktyczny podręcznik i przewodnik po teorii 

/ Adrian Wells ; tł. Robert Andruszko. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu 

Jagiellońskiego, 2010. 

 

60. Westra, Henny A 

Dialog motywujący w terapii zaburzeń lękowych / Henny A. Westra ; tłumaczenie 

Anna Nowak. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright 

2016. 

 

61. W pułapce myśli - dla nastolatków : jak skutecznie poradzić sobie z depresją, stresem i 

lękiem / Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przekład : Agnieszka Cioch. - 

Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. 

 

62. W sieci natrętnych myśli : jak uwolnić się od bezustannej walki z lękiem i niepokojem 

/ Kelly G. Wilson, Troy DuFrene ; przekład Agnieszka Cioch. - Sopot : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2018. 

  

63. Yalom, Irvin D 

Patrząc w słńce : jak przezwyciężyć grozę śmierci / Irvin D. Yalom ; przeł. Anna 

Dodziuk ; [tł. Wskazówki dla czytelników Patrząc w słońce Krzysztof Wolański]. - 

Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 

2008. 

 

64. Zaburzenia lękowe : podręcznik z ćwiczeniami opartymi na terapii poznawczo-

behawioralnej / David A. Clark, Aaron T. Beck ; tłumaczenie Michał Zagrodzki. - 

Wydanie I. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, copyright 2018. 

 

65. Zaleski, Zbigniew 

Psychologia lęku przed przyszłością / Zbigniew Zaleski. - Warszawa : Difin, 2018. 
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66. Zalękniony mózg : jak dzięki sile neuronauki pokonać zaburzenia lękowe, ataki paniki 

i zamartwianie się / Catherine M. Pittman, Elizabeth M. Carle ; tłumaczenie: 

Aleksandra Haduła. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2018. 

 

67. Zwalcz niepokój : uspokój umysł i odzyskaj swoje życie : techniki terapii poznawczo-

behawioralnej : 10 sprawdzonych metod / Kevin L. Gyoerkoe, Pamela S. Wiegartz ; 

przekł. Sylwia Pikiel. - Wyd. 2. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 

2016. 

 

Artykuły z czasopism: 
 

1. Ankieta pomocna przy ocenie lęków ucznia pod kątem specyficznych fobii 

dziecięcych / Magdalena Alenowicz // Głos Pedagogiczny. - 2013, ne 50, s. 39 

 

2. Bajka o tchórzliwej muszce i molu książkowym (bajka terapeutyczna dla dzieci  

z lękiem wysokości) / Agnieszka Borowiecka // Bliżej Przedszkola : wychowanie  

i edukacja. - 2015, nr 7/8, s. 106-108 

 

3. Bajki pomagają dzieciom oswoić lęk / Jadwiga Lubowiecka // Wychowanie  

w Przedszkolu : miesięcznik instrukcyjny dla wychowawczyń przedszkoli. - 2011, nr 

5, s. 12-[17] 

 

4. Bajkoterapia dziecka przedszkolnego - praca z lękiem / Maria Kożuchowska // 

Remedium : miesięcznik poświęcony promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce 

uzależnień. - 2016, nr 12, s. 28-29 

 

5. Biologia lęku / Klaudia Janicka, Tomasz Hanć // Remedium : miesięcznik poświęcony 

promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce uzależnień. - 2013, nr 1, s. 22-24 

 

6. Bliżej Nauczyciela : ty pytasz, my odpowiadamy / Monika Urbańska // Bliżej 

Przedszkola : wychowanie i edukacja. - 2017, nr 2, s. 8-[9] 

 

7. Błędy wychowawcze. [Cz. 5] / Maria Kożuchowska // Remedium : miesięcznik 

poświęcony promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce uzależnień. - 2018, nr 5,  

s. 10-11 

 

8. Błędy wychowawcze. [Cz. 6] / Maria Kożuchowska // Remedium : miesięcznik 

poświęcony promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce uzależnień. - 2018, nr 6,  

s. 8-10 

 

9. Boję się : o dziecięcych lękach / Marta Kotarba // Przedszkolne ABC : magazyn dla 

wychowawców i rodziców. - 2017, nr 9, s. 26-28 

 

10. Cudownie prosta zbroja / Agata Buzek ; rozmawia Aleksandra Pawlicka. - 1-7 VII 

2019 // Newsweek Polska. - 2019, nr 27, s. 84-87 

 

11. Czego boi się wychowawca? / Magdalena Ludwig // Sygnał : magazyn wychowawcy. 

- 2013, nr 9, s. 49-52 
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12. Czego boją się przedszkolaki? : wykaz najczęstszych lęków / Magdalena Alenowicz // 

Doradca Nauczyciela Przedszkola. - 2012, nr 14, s. 27 

 

13. Czym jest lęk i jak go oswoić / Monika Mielcarek, Katarzyna Matuszak-Prymas // 

Psychologia w Szkole. - 2015, nr 4, s. 4-11 

 

14. Dlaczego dziecko płacze za mamą? / Dagmara Kaczmarska, Monika Mularska, Marta 

Szymańska, Katarzyna Wysota // Wychowanie w Przedszkolu : miesięcznik 

instrukcyjny dla wychowawczyń przedszkoli. - 2012, nr 8, s. 28-[31]  

 

15. Doświadczenie traumy, czyli czym jest wzrastanie w rodzinie z problemem 

alkoholowym / Anna Seweryńska // Świat Problemów : miesięcznik poświęcony 

profilaktyce i rozwiązywaniu problemów alkoholowych. - 2019, nr 9, s. 7-10 

 

16. Droga do domu / Julia Śniarowska // Bliżej Przedszkola : wychowanie i edukacja. - 

2015, nt 7/8, s. 92-[97]  

 

17. Dziecięce lęki : normalna reakcja czy zaburzenie? / Magdalena Alenowicz // Doradca 

Nauczyciela Przedszkola. - 2012, nr 14, s. 48-50 

 

18. Dziecięce lęki / Katarzyna Maciejewska // Bliżej Przedszkola. - 2010, nr 7/8, s. 66-67 

19. Dziecko poszkodowane traumą przemocy, krzywdy, przestępstwa Anna Piekarska // 

Głos Pedagogiczny. - 2010, nr [1] (15), s. 25-28 

 

20. Dziecko z objawami lękowymi - jak mu pomóc? / Małgorzata Łuba // Świat 

Problemów : miesięcznik poświęcony profilaktyce i rozwiązywaniu problemów 

alkoholowych. - 2017, nr 3, s. 25-29 

 

21. Fobia szkolna - analiza zjawiska / Małgorzata Kuśpit // Remedium : miesięcznik 

poświęcony promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce uzależnień. - 2016, nr 3,  

s. 19-21 

 

22. Fobie, lęki i zaburzenia XXI wieku / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos 

Pedagogiczny. - 2017, nr 87, s. 44-47 

 

23. Fobie specyficzne / Justyna Mielnik // Remedium : miesięcznik poświęcony promocji 

zdrowego stylu życia i profilaktyce uzależnień. - 2013, nr 2, s. 20-21 

  

24. FOMO - nowa choroba cywilizacyjna? / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 

2019, nr 105, s. 40-44 

 

25. Gdy dziecko się boi / Maria Kożuchowska // Remedium : miesięcznik poświęcony 

promocji zdrowego stylu życia i profilaktyce uzależnień. - 2018, nr 10, s. 11-13 
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