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Porod — konspekt zajec
edukacyjnych z przyrody

Agata Zabadaj, Urszula Poziomek

Strzeszczenie:

Pordd jest stanem fizjologicznym ktéry budzi - z oczy-
wistych wzgledéw - wiele emocji. Stosunek cztowieka do
porodu przeszedl dluga droge- od podejscia naturalnego,
opartego o zaufanie do instynktu rodzacej do gtebokiej
medykalizacji porodu, pozbawiajacej rodzaca wptywu na
jego przebieg i powoli powraca do punktu wyjscia.
Proponowane narzedzia dydaktyczne korzystaja z wielu
réznorodnych Zrédet informacji na temat porodu - od
wypowiedzi na forach internetowych po opracowania na-
ukowe. Przyjete zalozenie jest zgodne z celem ksztalcenia
nowego przedmiotu - przyrody: Rozumienie metody na-
ukowej, polegajacej na stawianiu hipotez i ich weryfiko-
waniu za pomoca obserwacji i eksperymentdow.

Stowa kluczowe: przyroda, nauka wokoét nas, zdrowie, poréd
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mgr Agata Zabadaj: absolwentka Wydziatu Fizyki

i Astronomii przy Uniwersytecie Wroctawskim,
nauczycielka fizyki w Zespole Szk6t Nr 6 im. Kréla Jana Il
Sobieskiego w Jastrzebiu-Zdroju.

mgr Urszula Poziomek: specjalista ds. badan i analiz
Pracowni Przedmiotéw Przyrodniczych IBE, nauczycielka
dyplomowana biologii w LXXV LO im. Jana lll Sobieskiego
w Warszawie; wspétautorka podrecznikéw szkolnych do
nauki biologii na lll i IV etapie edukacyjnym, wspétautorka
raportu Eurydice Science Education in Europe, 2011.

Odniesienie do podstawy programowej przyrody

Cele ksztatcenia:

Rozumienie metody naukowej, polegajacej na stawianiu
hipotez i ich weryfikowaniu za pomoca obserwacji i eks-

perymentow.

Cel realizowany jest przez zespotowg forme pracy - kazda
z grup pracuje nad innym aspektem porodu, analizujgc mate-
riaty Zrodtowe i wnioskujac na podstawie analizy. W podsumo-
waniu zespoty dzielg sie rezultatami swojej pracy, formutujac
stanowisko wobec pytania z tematu lekgji i ustalajac optymalne
warunki dla porodu.

Tresci nauczania:

C. Nauka wokot nas. 21. Zdrowie:
Uczen:
» opisuje stan zdrowia w aspekcie fizycznym, psy-
chicznym i spotecznym;
» analizuje wpltyw czynnikéw zewnetrznych i we-
wnetrznych na zdrowie;
« analizuje zdrowie jako warto$¢ indywidualng i spo-
teczng.

Temat: Pordd - stan fizjologiczny czy choroba?

Odbiorcy: Uczniowie szkoly ponadgimnazjalnej, rea-
lizujacy zakres podstawowy przedmiotéw przyrodni-
czych i przedmiot uzupelniajacy przyrode.

Czas trwania zaje¢: 2 x 45 minut w bloku.

Glowny cel zajec: ksztaltowanie umiejetnosci analizy
danych i wnioskowania dotyczacego klasyfikacji poro-
du jako stanu fizjologicznego lub stanu choroby, a co za
tym idzie optymalnych warunkéw porodu.

Prace U. Poziomek zostaty wykonane w ramach realizowanego przez
Instytut Badan Edukacyjnych projektu Badanie jakosci i efektywnosci
edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego, wspétfinansowa-
nego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Odniesienia do podstawy programowej dla lll i IV etapu
edukacyjnego (zakres podstawowy, biologia)

Il etap
Cele ksztatcenia:

III. Poszukiwanie, wykorzystywanie i tworzenie in-
formacji.

IV. Rozumowanie i argumentacja.

Tresci nauczania:

VII. Stan zdrowia i choroby. Uczen:
1. przedstawia znaczenie pojec¢ ,zdrowie” i ,,choro-
ba” (...);
6. uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywa-
nia podstawowych badan kontrolnych (np. bada-
nia stomatologiczne, podstawowe badania krwi

i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia krwi.

IV etap edukacyjny
Cele ksztatcenia:

I. Poszukiwanie, wykorzystanie i tworzenie informa-
cji.
II. Rozumowanie i argumentacja.

Cele szczegobtowe: uczen:
o odbiera, analizuje i ocenia informacje pochodzace
z réznych Zrédel, ze szczegdlnym uwzglednieniem
prasy, mediéw i Internetu - analizuje otrzymane od
nauczyciela materialy zrodtowe, interpretuje infor-
macje, wyjasnia zaleznoéci przyczynowo-skutkowe
miedzy faktami, formuluje wnioski (...);

B entuzjasci UNIA EUROPEISKA
ﬁ wemeweze  |BE B i e
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» na podstawie analizy wyciagga i formuluje wnioski
dotyczace optymalnych warunkéw przebiegu po-
rodu;

« wspolpracuje w zespole - rozwija umiejetnosci ko-
munikacyjne, przedstawia rezultaty pracy zespo-
towe;j.

Metody: wyklad, problemowa, stowna (praca z mate-
rialem zrédiowym).

Formy pracy: zbiorowa, w zespole.

Zrédta: materiaty zrédlowe (dane zebrane w tabelach,
teksty Zrédlowe), umieszczone w kartach pracy, film
o porodzie fizjologicznym.

Literatura:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia
2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przed-
szkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach
szkot (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17 ze zm., zalacznik nr 4 z Ko-
mentarzem).

Pozostale pozycje zrodtowe sa umieszczone w kartach
pracy.

Przebieg zajec dydaktycznych — czesc | (45')
Faza wstepna (5')

Nauczyciel przedstawia cele zajeé, podaje informa-
cje o przebiegu zaje¢ w czesci 1111, krétko przedstawia
tlo zaje¢, formulujac pytania badawcze:

Czy pordd jest stanem fizjologicznym czy choro-
ba? Jaka pozycja ciata rodzacej kobiety jest optymalna
w czasie porodu? Czy ingerencja medyczna w przebieg
porodu jest zawsze konieczna? Dlaczego porody odby-
wajg sie zazwyczaj w szpitalu, a nie w domu? Dlaczego
wiekszo$¢ kobiet chce, by towarzyszyla im przy poro-
dzie bliska osoba?

Faza realizacji (40 minut)

Nauczyciel wy$wietla film (2°47”):

o http://www.youtube.com/watch?v=BgZ526RB06¢

Inne zrédla:

o http://www.youtube.com/watch?v=pHLgva3PLuk
1'12”)

« http://www.youtube.com/watch?v=duPxBXN4qMg
(487)

Nauczyciel zaprasza do wypowiedzi uczniéw for-
mulujgc podstawowe pytania (mozna zapisac je na tab-
licy lub flipcharcie) (10°):

o Czy pordd jest chorobg czy stanem fizjologicznym?
o Jakie warunki nalezy stworzy¢ dla rodzacej i ro-
dzacego si¢ dziecka?

Wybrani przez nauczyciela lub chetni uczniowie
przedstawiaja swoja opinie na ten temat, argumentujac
swoje stanowisko. Mozna przeprowadzi¢ krotkie gloso-
wanie i zapisa¢ wyniki.

Nauczyciel przedstawia kryteria oceny pracy na za-
jeciach!, rozdaje karty pracy. Karty pracy sg zréznico-
wane, kazda z nich dotyczy innego aspektu porodu.

Uczniowie zapoznaja sie z kartami pracy, ewentual-
nie zadajg pytania (kazdy uczen w zespole otrzymuje te
sama karte pracy), pracuja w zespolach, przygotowuja
sie do prezentacji wynikéw pracy (257).

Uwaga: Zaleca si¢, by zespoly byly maksymalnie
trzyosobowe, zatem kilka zespotéw zadaniowych opra-
cowuje te sama karte pracy.

Nauczyciel jest dyspozycyjny wobec ucznidw, udzie-
la wskazéwek, pomaga w analizie materiatéw Zrdédlo-
wych przez zadawanie ukierunkowanych, otwierajg-
cych pytan.

1 Przykladowo: samoocena, ocena kolezenska i ocena nauczyciela
pod wzgledem zaangazowania, wkladu pracy i rezultatu pracy
(jako$ci prezentacji wynikow pracy zespotu).

Przebieg zajec dydaktycznych — czesc 11 (45)
Faza realizaqji cd. (35')

Nauczyciel nauczyciel proponuje zastosowanie me-
tody polegajacej na analizie materialow Zrodlowych
przedstawiajacych pordd w réznych aspektach - histo-
rycznym, spolecznym, biologicznym (5).

Uczniowie, liderzy zespoléw lub wybrani przez
nauczyciela, przedstawiaja rezultaty pracy zespolowej
przed klasg. Kazdy zesp6t ma 5 minut na zaprezento-
wanie zadan.

Nauczyciel pokazuje zadanie z karty pracy, omawia-
ne przez ucznia za pomoca projektora w trakcie prezen-
tacji rezultatéw pracy przez uczniéw (wczesniej nalezy
przygotowaé kopie kart pracy w komputerze) lub rzut-
nika pisma (wczeéniej nalezy przygotowaé wydruki na
folii), utrzymuje dyscypling czasowa wypowiedzi.

Faza podsumowujaca (10')

Uczniowie podsumowuja i zapisuja w widocznym
miejscu wnioski sformulowane na podstawie analiz
przeprowadzonych w zespotach, dotyczace interpretacji
porodu jako stanu fizjologicznego lub choroby i opty-
malnych warunkéw w trakcie porodu fizjologicznego,
potrzeb psychicznych rodzacej. W podsumowaniu moze
dojs$¢ do stwierdzenia, ze brak jest mozliwo$ci udzielenia
jednoznacznej odpowiedzi na zadane w temacie pyta-
nie (bo w trakcie porodu mogg pojawi¢ sie komplikacje,
ktdre zmieniaja proces fizjologiczny w stan wymagajacy
interwencji medycznej).

Ocenianie

Nauczyciel (po lekcji) na podstawie obserwacji oraz
wypelnionych imiennych kart pracy wystawia oceny
wszystkim uczestniczagcym w zajeciach uczniom za pra-
ce na lekcji. W czasie zaje¢ nalezy stosowaé ocenianie
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ksztaltujace — przekazywac informacje zwrotng, wzmac-
niajgca samodzielne i zespotowe dzialania ucznidw.

Zataczniki:

» Karta pracy nr 1 — Czy pordd jest choroba?

o Karta pracy nr 2 - Czy kobiety zawsze rodzily
w szpitalu? Krétka historia porodu.

» Karta pracy nr 3 - Jaka pozycja ciala sprzyja
sprawnemu i bezpiecznemu urodzeniu dziecka?
Karta pracy nr 4 - Dlaczego kobiety chca, by bliska
osoba byta obecna przy porodzie?

» Kartoteka nauczyciela do kart nr 1, 2, 3, 4.

Childbirth — conspectus of Science educational classes

Agata Zabadaj, Urszula Poziomek

Childbirth is a physiological state that usually stirs - for
obvious reasons — many emotions

The attitude of the society towards childbirth has come
a long way - from a natural approach, based on confi-
dence in maternal instinct, up to a full medical-care one
that deprives the woman giving birth of any influence on
the process, and finally, slowly returning to the first stage
The proposed learning tools use a wide range of sources of
information on childbirth- from posts on Internet forums
to scientific publications. The current postulate is consis-
tent with the purpose of learning a new subject- Nature:
understanding the scientific method, hypotheses genera-
tion and their verification by observation and experimen-
tation. The reference material contains information con-
cerning observational data.

Key words: science, science around us, health, labor
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Karta pracy nr 1 - Czy pordd jest choroba?

Imie i nazwisko ucznia: ...,

Zapoznaj si¢ z tekstami i wykresem ponizej i odpowiedz
na pytania lub wykonaj polecenia.

|. Definicja choroby wg Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO)'

Choroba jest takim stanem organizmu, kiedy to czujemy sie Zle,
a owego ztego samopoczucia nie mozna jednak powigzac z krét-
kotrwatym, przejsciowym uwarunkowaniem psychologicznym
lub bytowym, lecz z dolegliwosciami wywotanymi przez zmiany
strukturalne lub zmieniona czynno$¢ organizmu. Przez dolegliwo-
$ci rozumiemy przy tym doznania, ktére s przejawem nieprawid-
towych zmian struktury organizmu lub zaburzen regulacji funkgji
narzadow.

II. Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w sprawie porodu,
ogtoszone w Fortalezie w Brazylii w kwietniu 1985 r.2 (fragmenty)

(...) 3. Cata spotecznos¢ powinna by¢ informowana o réznych for-
mach opieki okotoporodowej, aby umozliwi¢ kobiecie wybor takiej
opieki, jaka ona preferuje. (...)

5. Nieformalne systemy opieki okotoporodowe;j (facznie z osobami
tradycyjnie pomagajacymi w porodzie), jesli istnieja, musza wspot-
istnie¢ z oficjalnym systemem opieki i, dla dobra matki, wspétpraca
miedzy nimi musi by¢ zachowana. Taka wspotpraca moze stac sie
wysoce efektywna, gdy zaden z systemow nie uwaza sie za lepszy
od drugiego. (...)

9. Szpitale powinny ogtasza¢ wiasne dane statystyczne dotyczace
poroddw, np. ciec cesarskich. (...)

13. W krajach, ktére odnotowuja najnizszy odsetek smierci okoto-
porodowej, odsetek cesarskich cie¢ wynosi mniej niz 10%. W zad-
nym rejonie geograficznym odsetek cesarskich cie¢ nie powinien
przekracza¢ 10 - 15%. (...)

15. Nie ma dowodéw na to, ze rutynowe, elektroniczne monitoro-
wanie ptodu podczas porodu ma pozytywny wptyw na jego wynik.
Monitorowanie powinno sie wykonywac tylko w starannie wyse-
lekcjonowanych przypadkach (zwigzanych z wysokim prawdopo-
dobienstwem smiertelnosci okotoporodowej), oraz przy porodach

1 URL: http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba#Definicja.
2 URL: http://www.rodzicpoludzku.pl/Wiedza-o-porodzie/zalece-
nia-WHO-Porod-nie-jest-choroba.html.

indukowanych. Poszczegdlne kraje powinny prowadzi¢ badania
majace na celu okreslenie grup ciezarnych, u ktérych zastosowa-
nie monitorowania moze przynies¢ korzysci. Do czasu zakonczenia
tych badan stuzby zdrowia powinny powstrzymac sie od kupowa-
nia sprzetu do monitorowania. (...)

18. Nie ma usprawiedliwienia dla rutynowego nacinania krocza.

19. Nie powinno indukowat¢ sie porodéw dla wygody. W zadnym
rejonie geograficznym odsetek porodéw indukowanych nie powi-
nien przekracza¢ 10%.

20. W trakcie porodu powinno unika¢ si¢ podawania srodkéw anal-
getycznych i anastetycznych, jesli nie sa one zalecane, dla przeciw-
dziatania lub zapobiegania komplikacjom.

21. Pekniecie pecherza ptodowego jest oczekiwane w péznej fazie
drugiego okresu porodu. Nie ma naukowego uzasadnienia dla jego
rutynowego, wczesnego przebijania.

I1l. Porada prawna dla kobiety w cigzy’

Pytanie:

Jestem w ciazy i niedtugo rodze. Styszatam, ze méj maz ma prawo
do tygodnia lub dwéch do opieki nade mnga i naszym dzieckiem po
porodzie. Czy jest to prawda i kto moze co$ takiego wypisac.

Odpowiedz:

Interesujgce Panig zagadnienie zostato uregulowane przez
ustawe z dnia 25 czerwca 1999 r. o $wiadczeniach pienieznych
z ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa (Dz.U.2005.31.267 - t.j. z p6zn. zm.) i wydane na podstawie
tego aktu prawnego rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia z dnia
22 lipca 2005 r. w sprawie orzekania o czasowej niezdolnosci do
pracy (Dz.U.05.145.1219). Z w/w przepiséw wynika, ze ubezpieczo-
ny matzonek (w ZUS-ie) celem opieki nad Panig po porodzie, na
podstawie zaswiadczenia lekarza ma prawo do zwolnienia z wyko-
nywanej pracy i za czas tej nieobecnosci do otrzymywania zasitku
opiekunczego: art. 32 ust. 1 ustawy stwierdza, ze osoba ubezpie-
czona zwolniona od wykonywania pracy z powodu koniecznosci
osobistego sprawowania opieki nad:

,1) dzieckiem w wieku do ukonczenia 8 lat w przypadku: (...)

b) porodu lub choroby matzonka ubezpieczonego, stale opiekuja-
cego sie dzieckiem, jezeli poréd lub choroba uniemozliwia temu
matzonkowi sprawowanie opieki, (...) ma prawo do zasitku opiekun-
czego”.

3 URL: http://www.prawapacjenta.eu/index.php?pId=2190.
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IV. Wyniki badar* €0

Wykres nr 1. Odczucia kobiet zwigzane z przebytym porodem 50

(dane deklaratywne, populacja badana = 1111 kobiet)
40
4 U. Waldenstrom, Experience of labor and birth in 1111 women, .
. % badanej
Journal of Psychosomatic Research, Volume 47, Issue 5, Novem- lacii kobiet 30
ber 1999, Pages 471-482, URL: http://www.sciencedirect.com/sci- popufacji kobie
ence/article/pii/S0022399999000434. 50
) I I
1 2 3 4 5 6 7

odczucia kobiet (1 - bardzo negatywne, 7 - bardzo pozytywne)

Pytania i polecenia 3. Jedli tak, to zapisz ten argument:

1. Wybierz z umieszczonych wyzej tekstow i wykresu po

jednym argumencie przemawiajacym za stanowiskiem,
ze pordd nie jest choroba.

zrédto | argumenty 4. Jakie warunki wg Ciebie wydaja si¢ optymalne do odbycia porodu i dlaczego?*

|
Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

2. Czy Twoim zdaniem jest mozliwe wybranie z tych in-
formacji argumentu na rzecz stanowiska, ze porod jest
chorobg?

O Tak O Nie 1 Mozna opisa¢ wigcej warunkow niz rzedéw w tabeli.
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Karta pracy nr 2 - Czy kobiety zawsze rodzity
w szpitalu? Krotka historia porodu

Imie i nazwisko ucznia; ...,

Zapoznaj si¢ z tekstami ponizej i odpowiedz na pytania
lub wykonaj polecenia.

Pordd u ludéw pierwotnych’

U ludéw pierwotnych cigza i pordd stanowily wy-
darzenie nie tylko dla rodzicéw dziecka, ale takze dla
calej wspdlnoty plemiennej. Narodziny zwigzane byty
z atmosferg tajemniczosci i magiczno$ci. Aktowi na-
rodzin towarzyszyly modly, zaklecia i magia. Metoda
prob i btedéw udoskonalano akt narodzin. Kobiety ro-
dzity na ogét samodzielne lub pod opieka matek, sidstr,
kobiet wywodzacych si¢ z kregu rodziny, ale niekiedy
do porodu dopuszczano ojca dziecka. W czasach pier-
wotnych, gdy nastepowal pordd zony, maz pomagal
partnerce, podtrzymywatl ja, nierzadko przyjmowal na
$wiat swego potomka. (...) Poréd u ludéw pierwotnych
prawdopodobnie przebiegal w pozycji siedzacej lub
w wodzie. Na podstawie obserwacji lub intuicyjnie wie-
dziano, ze narzady rodne nie powinny dotykaé podlo-
za, dlatego czesto dziecko rodzilo si¢ do wnetrza $wiezo
zdartej zwierzecej skory, ktdra bylta niewatpliwie czyst-
sza niz ziemia. Najstarsze doniesienia na temat pozycji
porodowych pochodzg z neolitu, czyli péZnego okresu
kamiennego, ktéry przypadal na 5-6 tysiecy lat p.n.e.
J. Mellart — brytyjski archeolog znalazt w wykopali-
skach w dzisiejszej Anatolii, wizerunek bogini, rodza-

1 Historia zawodu potoznej, opracowanie studentki II roku potoz-
nictwa Poznanskiej Akademii Medycznej, na podstawie Talma
L., Baczek G.: Poréd w ujeciu historycznym. [w:] Polozna. Nauka
i praktyka, 2008, 2; 60 - 66, Niznikiewicz J.: Tajemnice starodaw-
nej medycyny i magii. Tower Press, Gdansk 2003, Heimrath T.:
Problem doboru wlasciwej pozycji w porodzie, Katowice, Ann.
Acad. Med. Siles., supl.

cej na tronie. Takze znaleziska pochodzace z ok. 1000
lat p.n.e. z Iranu przedstawiaja rodzaca w pozycji kucz-
nej, a pochodzace z okolic Nesazio na Istrii — kobiete
kleczaca podczas porodu, ktéra jednoczesnie karmi
piersia inne dziecko, co mogto mie¢ na celu nasilenie
skurczéw macicy. Poréd odbywat sie¢ w domu rodzacej.

Pordd w starozytnym Rzymie?

W starozytnym Rzymie poréd odbywat si¢ w domu
rodzacej. W tym okresie stosowano krzesta porodowe,
cho¢ inne zrédla wskazujg na poréd na 16zku, choé
nieznana jest pozycja. Bardzo rewolucyjne okazalo si¢
dzielo Soranosa z Efezu (91 - 138) z I r. n.e. dotyczace
sztuki potozniczej ,O chorobach kobiecych” (,Gynai-
keia”). Jako pierwszy zajal si¢ on systematyczng teoria
poloznictwa, prawami i zasadami opieki potoznicze;j.
To on opisal instrumenty potrzebne do porodu oraz
krzesto porodowe. Mialo ono stosunkowo waskie sie-
dzisko i ksztalt podkowy. Opisal takze pozycje piono-
wa w czasie porodu i konieczno$¢ asystowania w czasie
aktu narodzin trzech kobiet: dwie mialy sta¢ po bokach
rodzacej, trzecia podtrzymywala jg od tytu.

Poréd w Persji®

W XI wieku w Persji sztuka potoznicza pozostawata
wylacznie domeng kobiet, lekarz petnil jedynie role do-
radcy. Poréd odbywal sie w domu rodzacej, najczesciej
w pozycji siedzacej lub kleczacej.

2 Historia zawodu potoznej, opracowanie studentki II roku potoz-
nictwa Poznanskiej Akademii Medycznej, na podstawie Stomko
Z., Waszynski E.: Rozwoj ginekologii od empirii do nauki. [w:]
Klin. Piernat. Ginekol. Tom XV. Poznan 1995, Heimrath T.: Prob-
lem doboru wtasciwej pozycji w porodzie, Katowice, Ann. Acad.
Med. Siles., supl. Psychosomatyczne Uwarunkowania Porodu Na-
turalnego, 1989: 269-276.

3 Historia zawodu potoznej, opracowanie studentki II roku potoz-
nictwa Poznanskiej Akademii Medycznej, na podstawie Matu-
szewska E.; Zarys historii zawodu poloznej. Piel i Pot: 1988, 3.

Poréd zmedykalizowany*

W XX wieku zaczeto nagminnie stosowaé
nowe metody postepowania, czesto niewygodne
i niepraktyczne dla rodzacej oraz nowoczesng aparatu-
re. Dopiero w latach trzydziestych naszego wieku za-
czeto zauwazaé rodzacy i jej meza. Zaczeto prowadzié
badania nad wplywem réznych pozycji podczas poro-
du, nad obecnoscia ojca dziecka w akcie narodzin, nad
wplywem stresu na ptéd. (...) Cel, jakim bylo zapew-
nienie ,,medycznego bezpieczenstwa” kobiet i nowo-
rodkow, spowodowal coraz wieksza ingerencje w me-
chanizm porodu i podporzadkowanie go dzialaniom
z zewnatrz. (...)

W latach 70. ubiegtego wieku w Panstwowej Klini-
ce Ginekologiczno-Potozniczej w Dublinie opracowany
zostal zbidér procedur pod nazwg ,,aktywne prowadze-
nie porodu”, ktéry w pierwotnym zamy$le miat zapo-
biec wzrostowi cesarskich cie¢. (O’'Driscoll et al. 1973).
Byl to okredlony scenariusz, wedlug ktérego miatl sie
toczy¢ kazdy pordd. Rozpoczaé sie powinien od przebi-
cia bton plodowych. W I okresie szyjka musiala rozwie-
ra¢ sie w tempie 1 cm na godzine, za$ parcie nie moglo
trwac dluzej niz dwie godziny. Gdy te warunki nie byly
spelnione nalezalo sztucznie stymulowac¢ skurcze. (...)

Medykalizacja porodu sprawila, ze ten naturalny
akt przez lata kojarzyt si¢ z t6zkiem i lezeniem plasko
przez caly czas. W wielu szpitalach nawet na chwile ko-
bieta nie mogta przyja¢ innej pozycji niz ta najdogod-
niejsza dla personelu medycznego asystujacego podczas
porodu. Pozycja ,na wznak” na tézku porodowym jest
najmniej fizjologiczna pozycja porodowa jednak umoz-
liwia doktadna kontrole postepu porodu oraz tatwiejszy
dostep do rodzacego si¢ dziecka.

4 Historia zawodu potoznej, opracowanie studentki II roku potoz-
nictwa Poznanskiej Akademii Medycznej, na podstawie Brzezin-
ski T.(red.): Historia medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2000.
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Pytania i polecenia

1. Wymien 3 cechy wspdlne wystepujace w opi-
sach porodéw w réznych okresach historycznych
i réznych miejscach?

2. Co mogto by¢ przyczyna utrwalenia sie takich a nie
innych zwyczajéw, rytualéw porodowych w czasach hi-
storycznych?

3. Jakie przyczyny mogly spowodowal rezygnacje
z utrwalonych wcze$niej zwyczajow czy rytualéw po-
rodowych w czasach wspolczesnych? Zwrdoé uwage na
mozliwg réznorodno$¢ tych przyczyn (np. wewnetrzne,
zwigzane ze stanem fizycznym i psychicznym rodzacej

kobiety, zewnetrzne, zwiazane z rozwojem cywilizacji,
rozwojem medycyny itp.).

4. Czy zatem pordd - w $wietle przedstawionych da-
nych - powinien by¢ traktowany jako choroba czy jako
stan fizjologiczny? Uzasadnij swoje stanowisko.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja sie optymalne do odbycia porodu i dlaczego?

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

1 Mozna opisaé wigcej warunkow niz rzedéw w tabeli.
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Karta pracy nr 3 - Jaka pozycja ciata sprzyja
sprawnemu i bezpiecznemu urodzeniu dziecka?

Imie i nazwisko ucznia: ...,

Zapoznaj sie z tekstami ponizej i odpowiedz na pytania
lub wykonaj polecenia.

Wptyw pozycji wertykalnych na przebieg porodu’

o+ Szyjka macicy rozwiera si¢ szybciej. Gdy jeste$
w pozycji pionowej, gléwka dziecka mocniej naci-
ska na szyjke macicy i przyspiesza jej rozwieranie.
W pozycji lezacej ucisk glowki na szyjke jest mi-
nimalny, wiec proces rozwierania jest wolniejszy
i trudniejszy. (...)

o Skurcze macicy sg bardziej regularne i skuteczne.
W pozycji pionowej skurcze macicy sg bardziej
regularne, silniejsze, czestsze. Czas porodu w po-
réwnaniu z porodem tradycyjnym skraca si¢ nawet
0 35%! (...) mie$nie krocza pozostajg rozluznione.

« Dziecko jest lepiej dotlenione. Gdy poréd odbywa
sie w pozycji pionowej, fozysko jest lepiej ukrwio-
ne, a co za tym idzie - dziecko otrzymuje wiecej
tlenu. Natomiast podczas lezenia na plecach ucis-
nieta zostaje aorta zstepujaca i zyta gtéwna we-
wnetrzna, co utrudnia dotlenianie dziecka.

 Utatwione jest oddychanie. Przy pionowym ulo-
zeniu ciala kobieta moze wykorzysta¢ swobodny
i gleboki oddech do zmniejszania napiecia. (...)
W czasie lezenia na plecach oddech staje si¢ na tyle
plytki, Ze wykorzystanie przepony jest praktycznie
niemozliwe. (...)

« Zmniejsza sie lek i napiecie. W organizmie kobiety
wydziela si¢ mniej adrenaliny hamujacej skurcze,
a wiecej naturalnej oksytocyny. Dzieki temu poréd
przebiega szybciej. (...)

1 URL: http://www.edziecko.pl/ciaza_i_porod/1,79332,3078592.html.

| _I_ . macica -

1
—— pecherz
ptodowy

szyjka
macicy

—— pochwa

Rys. 1. Prawidtowe utozenie ptodu w trakcie porodu - pozycja spionizowana (wertykalna), zrédto: Wikipedia (zmienione)

o Parcie jest latwiejsze. Gdy
kobieta stoi, kuca lub siedzi,
kanal rodny skierowany jest
do dotu. Na przesuwajace si¢
dziecko dziala wiec dodat-
kowa sila grawitacji, ktdra
wzmacnia sile skurczy. (...)

Symphysis
pubis

Wptyw pozyji lezacej na przebieg porodu?

Ruptuies

amnionic

o Unieruchomienie na 16zku

porodowym spowalnia lub ~ Fece

nawet zatrzymuje akcje po-

rodowg, poniewaz wzmaga
niepokdj, ktory zakltéca row-

nowage hormonalng i me- Feenl e Umblical

cord

chanizm porodu. Lezenie na
plecach powoduje, ze kanat
rodny skierowany jest sko$nie
do gory. (...)

o Dziecko z trudno$cig prze-
suwa sie w kanale rodnym
w strone ujécia, gdyz ,,przyci-
skane” jest sila grawitacji do
kregostupa matki. Sita cigze-

Rys. 2. Prawidtowe utozenie ptodu w pozycji lezacej (horyzontalnej),
zrodto: armymedical.tpub.com

2 URL:http://www.edziecko.pl/ciaza_i_porod/1,79332,3078592.html.
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nia, tak pomocna w czasie porodu aktywnego, sta-
je sie powaznym utrudnieniem, gdy kobieta rodzi
W pozycji ,na wznak”.

W pierwszym okresie szyjka macicy, nie pobudza-
na uciskiem gléwki, rozwiera si¢ wolniej.

W okresie parcia rodzaca musi wypchna¢ dziecko
»pod gore” w strone ujécia. Skurcze macicy z tru-
dem pokonuja site grawitacji, ktora przyciaga dzie-
cko w dét do kregostupa matki.

Dlugotrwale lezenie na plecach powoduje ucisk
ciezarnej macicy na aorte zstepujaca oraz zyle
gtéwna wewnetrzng. Uciskana zyta wrotna zaklé-
ca krazenie, powodujac czesto niedotlenienie dzie-
cka. Pordd przedluza sig, a wysilek matki i dziecka
jest wielokrotnie wigkszy.

Gdy kobieta staje si¢ zalezna od procedur medycz-
nych i decyzji innych osob, traci zaufanie do wias-
nej sity i intuicji. Czuje si¢ jak przedmiot pozba-
wiony mozliwosci decydowania o sobie.(...)
Rezultat jest taki, ze kobieta w pozycji lezacej musi
wypychaé dziecko ku gérze i przeciwko sile cigze-
nia.[1,2]

Pytania i polecenia

1. Jakie korzy$ci i utrudnienia (dla rodzacej, dla dziecka, dla opieki medycznej) wiazg si¢ z opisanymi rysunkami i teks-
tem pozycjami porodu?

pozycja korzysci utrudnienia

wertykalna/pionowa

lezgca/pozioma

2. Czy Twoim zdaniem jest mozliwe stworzenie okreslonych warunkéw sprzyjajacych procesowi porodu w warunkach
szpitalnych?

O Tak O Nie

3. Jesli tak, to zaproponuj konkretne rozwigzania:

4. Czy mozesz stwierdzi¢ — na podstawie uzyskanych danych z karty pracy - czy pordd (przebiegajacy bez komplikacji
i powiktan) powinien by¢ traktowany jako choroba czy jako stan fizjologiczny? Uzasadnij swoja opinig.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja sie optymalne do odbycia porodu i dlaczego?*

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

3 Mozna opisa¢ wiecej warunkéw niz rzedow w tabeli.
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Karta pracy nr 4 - Dlaczego kobiety chca,
by bliska osoba byta obecna przy porodzie?

Imie i nazwisko ucznia: ...,

Zapoznaj sie z tekstami ponizej i odpowiedz na pytania
lub wykonaj polecenia.

Fora internetowe
Wypowiedz ojca’ (pisownia oryginalna)

w 2001 roku rodzita sie tam moja corka ...fakty — kazano zonie wy-
petnia¢ dokumenty zanim zostata przyjeta (ja jechatem z pracy),
brak intymnosci, tézka oddzielone na trakcie tylko kotarami, krzyki
rodzacych i potoznych (chyba ze za doptata pokdj rodzinny), zone
zastatem z bélami na korytarzu bo na jej miejscu rodzita jakas inna
ktéra nie zdazyta dojs¢ do swojego tézka, szybka zmiana poscieli
i kolej na moja zone - t6zko byto jeszcze wilgotne od wczesniesze-
go porodu.

Wypowiedzi rodzacych kobiet? (pisownia oryginalna)

ja rodzilam 3 godziny. do szpitala pojechalismy dla pewnosci bo
mnie troche kregoslup bolal ale zero skurczow. po badaniu lekarz
powiedzial ze mam juz 7,5cm rozwarcia(!). urodzilam 3 godziny po-
zniej.jesli chodzi o wspomnienia fizyczne to ok nie bylo az tak Zle,
ale wspomnienia psychiczne....szkoda gadac... (nie drzyj tak mordy
przeciez to wcale nie boli) (ale z ciebie panikara). naprawde szkoda
slow. (Asix202)

Moja akcja porodowa trwata 8 minut :) ale lekarzy i potoznych mito
nie wspominam z najlepszej kliniki w Poznaniul!! nie mogtam uro-
dzi¢ naturalnie poniewaz gdy miatam skurcze parte to kazano mi
gteboko oddycha¢, gdy dla mnie to byto niemozliwe!!l ? Najpierw
zostatam wyzwana ze nie chodzitam do szkoty rodzenia a potem
lekarz bez mojej zgody wyznaczyt ze urodze przy pomocy vacuum.
Dziato sie to tak szybko ze nawet méj chtopak nie zdazyt zareago-
wac i nie dali mu przecigé pepowiny :( no a za porod trzeba byto
zaptaci¢ 150zt... Urodzitam $liczng i zdrowa dziewczynke ktéra
dostata 10 punktéw. Osoba ktérg najmilej wspominam z poro-
du to studentka ktoéra trzymata mnie za reke i ttumaczyta mi czy

1 URL: http://forum.gazeta.pl/forum/
w,62,140563353,140573060,Bylem_przy_porodzie_ojciec_.html.
2 URL: http://www.forum.polki.pl/archive/index.php/t-5316.html.

wszystko jest na dobrej drodze czy tez nie. Ale nasi lekarze do
banil'lpozdrawiam (Paula976)

Opinie naukowcow

Bezpieczenistwo psychiczne w czasie porodu?

Najwiekszym szcze$ciem w zyciu sg narodziny nowego cztowieka.
(...) Pragnieniem kobiety jest odbycie bezpiecznego porodu, wej-
$cie w macierzynstwo z zadowoleniem i poczuciem sukcesu oraz
odczuciem, ze jest to pozytywne wydarzenie rodzinne. Oczekujg
tego od potoznych sprawujacych nad nimi opieke pielegnacyjna
i towarzyszacych kobiecie przez caty okres cigzy, porodu i potogu.
Wymaga to od potoznych i pielegniarek coraz lepszych umiejetno-
Sci i wiekszej wiedzy, a to z kolei wymusza zmiane postaw tej grupy
zawodowej i umiejetnosci patrzenia na kobiete oraz gotowos¢ do
sprawowania opieki nad nig oraz jej dzieckiem, zaréwno w okresie
przedporodowym, jak i okotoporodowym, a takze nad jej rodzina.

Uczestnictwo bliskiej osoby w porodzie*. Uczestnictwo ojca
w porodzie przejawia sie w jego dziataniu. Zakres dziatania moze
by¢ réznorodny, zalezny od prezentowanej postawy wobec
wspoélnego porodu. (..) Liczne badania retrospektywne i pro-
spektywne nad zagadnieniem postawy i roli ojca w porodzie
oceniaja niejednorodnie ten problem. Autorzy wyrdzniaja dwie
krancowo odmienne postawy ojcéw w czasie porodu: bierng (ob-
serwatora, Swiadka, towarzysza) i aktywna (trenera, instruktora).
(-..) Znaczacy postep w medycynie perinatalnej na $wiecie i w kraju
w ostatnich kilkunastu latach dotyczy réwniez opieki psychosoma-
tycznej podczas porodu. Dzisiejsza koncepcja aktywnej postawy
ojca w porodzie rodzinnym ustala sie w wyniku gromadzenia do-
Swiadczen z przebytych porodéw rodzinnych oraz dzieki relacjom
iopiniom uzyskiwanym w toku badan nad porodemz udziatem ojca.
(...) Obserwuje sie stale rosnace zainteresowanie porodami rodzin-
nymi wsrod kobiet ciezarnych. Z danych pismiennictwa wynika, ze
na pordd rodzinny czesciej decyduja sie mtodzi ludzie, z wyksztat-
ceniem wyzszym lub $rednim, mieszkajacy w aglomeracjach miej-
skich. (...)

3 A.Malarewicz, Pielegniarstwo - powotanie? Zawéd? Nauka? Nur-
sing — a vocation? Profession? Science?, ,,Studia Medyczne” 2008/9:
87-91

4 U. Sioma-Markowska, R. Por¢ba, Analiza postaw ojcéw w poro-
dzie rodzinnym w materiale Katedry i Oddziatu Klinicznego Gine-
kologii i Potoznictwa w Tychach Slgskiej Akademii Medycznej.

Wyniki badan naukowych?®

Tabela 1. Decyzja o wyborze porodu rodzinnego
(liczebnos¢ populacji badanej 500, zmienione®)

Kto podjat decyzje?

[%]
Sama/sam 9,2
Wspdlnie zmezem/zona 86,8

Maz/zona podjat/podjeta 4,0
decyzje

Rodzace matki | Towarzyszacy

ojcowie [%)]
4,0

86,8

9.2

Tabela 2. Formy aktywnosci ojcéw w czasie porodu

rodzinnego (zmienione)

Czynnosci wykonywane przez ojca
dziecka

Udzielat wsparcia psychicznego

Kierowat i kontrolowat sposéb od-
dychania

Pomagat w przyjmowaniu dogodne;j
pozycji porodowej

Pomagat przy parciu (wypieraniu
dziecka z kanatu rodnego)

Przecinat pepowine

Byt z Zona przez caty okres poporo-
dowy

Srednia czesto$¢ wy-
stepowania w badanej
grupie ojcow [%]

93,6
31,6

58,0

65,6

84,0
92,8

5 U. Sioma-Markowska, R. Poreba, Analiza postaw ojcéw w poro-

dzie rodzinnym...

6 Zmiana polega na uproszczeniu formy tabel, dane sg zgodne ze

zrodlem.
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Pytania i polecenia

1. Jakie korzyéci i utrudnienia (dla rodzacej, dziecka, ojca, opieki medycznej) wigzg si¢ z obecnoscig ojca rodzacego si¢
dziecka przy porodzie w warunkach szpitalnych?

Dla kogo korzysci utrudnienia

rodzacej kobiety
rodzacego sie dziecka
ojca dziecka

stuzb medycznych

2. Czy Twoim zdaniem przygotowanie i udzial w porodzie rodzinnym ma pozytywny wplyw na jako$¢ zwiazku mie-
dzy kobietg a mezczyzng?

O Tak O Nie

3. Uzasadnij swoje stanowisko w tej sprawie:

4. Czy fakt mozliwej obecnosci ojca lub innej bliskiej
osoby w czasie porodu $wiadczy o traktowaniu porodu
jako stanu fizjologicznego czy tez jako choroby? Uza-
sadnij swoja opinie.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja si¢ optymalne do odbycia porodu i dlaczego?’

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety

7 Mozna opisaé wiecej warunkow niz rzedéw w tabeli.

Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka
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Kartoteka nauczyciela Pytania i polecenia (karta nr 1)

— przyktadowe, oczekiwane lub mogace sie pojawié odpowiedzi 1. Wybierz z umieszczonych wyzej tekstéw i wykresu po jednym argumencie przemawiajacym za stanowiskiem, ze
uczniéw na polecenia i pytania w karcie pracy poréd nie jest chorobg.

Odpowiedzi te zaznaczono kolorem brazowym. zrédto | argumenty

| Dolegliwosci zwigzane z ciqzq i porodem nie wynikajq z nieprawidtowych zmian struktury organizmu lub zaburzen regulacji funkcji
narzqddw.

I WHO zaleca jak najmniejszq ingerencje w przebieg porodu, tak wiec traktuje ten proces jako naturalny, ktéry powinien by¢ jedynie
wspierany przez stuzby medyczne.

1]l W punkcie b, odnoszqcym sie do sytuacji, kiedy takie zwolnienie mozna otrzymac, pordd i choroba sq wyraznie rozdzielone od siebie
(poréd lub choroba).

Vv Z wykresu wynika, ze ponad 90% przebadanych kobiet ma pozytywne odczucia wobec przebytego porodu — nie moze byc to zatem
choroba, ktéra z reguty nie wiqgze sie z pozytywnymi wrazeniami.

2. Czy Twoim zdaniem jest mozliwe wybranie z tych informacji argumentu na rzecz stanowiska, ze poréd jest chorobg?

X Tak O Nie

3. Jesli tak, to zapisz ten argument:

4. Jakie warunki wg Ciebie wydaja si¢ optymalne do odbycia porodu i dlaczego?

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

Obecnosc¢ bliskiej osoby Wieksze poczucie bezpieczeristwa Brak stresu u rodzqcej - wiekszy komfort dziecka,
lepsze dotlenienie organizmu w trakcie porodu

Brak ingerencji medycznejw sytuacji | Wieksza odpowiedzialnos¢ za przebieg porodu, Wsparcie ze strony rodzqcej dla dziecka, lepsze
prawidtowego przebiegu porodu wzrost empatii wobec rodzqcego sie dziecka dotlenienie dziecka

(nie przyspieszanie, nie indukowanie,

nie nacinanie rodzqcej itp.)

Zapewnienie odpowiednich warun- Wieksze poczucie bezpieczeristwa, che¢ karmienia Wieksze poczucie bezpieczeristwa, dostep do
kéw po porodzie naturalnego, szybszy powrét do petnej sprawnosci naturalnego pokarmu
psychofizycznej
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Kartoteka nauczyciela Pytania i polecenia (karta nr2) 3. Jakie przyczyny mogly spowodowac rezygnacje
z utrwalonych wczeéniej zwyczajow czy rytualdéw po-
rodowych w czasach wspoéltczesnych? Zwrd¢ uwage na
mozliwg réznorodnos¢ tych przyczyn (np. wewnetrzne,

1. Wymienn 3 cechy wspdlne wystepujace w opi-
sach porodéw w roéznych okresach historycznych
i ré6znych miejscach?

- przyktadowe, oczekiwane lub mogace sie pojawi¢ odpowiedzi
uczniow na polecenia i pytania w karcie pracy

zwigzane ze stanem fizycznym i psychicznym rodzacej

« spionizowana, wertykalna pozycja kobiety w trakcie po- kobiety, zewnetrzne, zwigzane z rozwojem cywilizacji,
rodu (siedzqca, kuczna, w kleku itp.) rozwojem medycyny itp.).

Odpowiedzi te zaznaczono kolorem brazowym.

« wsparcie rodzqcej ze strony innych kobiet, 0s6b bliskich,

czasem lekarza Rozwdj medycyny, dgzenie do wygody oséb wspierajgcych

rodzqcq, pomagajqcych przy porodzie, stabsza kondycja fi-

* pordd zazwyczaj odbywat si¢ w domu lub w miejscu do zyczna kobiet, powstawanie i funkcjonowanie okreslonych
tego przeznaczonym, na odosobnieniu wzorcéw kulturowych...
2. Co mogto by¢ przyczyng utrwalenia si¢ takich a nie 4. Czy zatem porod - w $wietle przedstawionych da-
innych zwyczajow, rytuatéw porodowych w czasach hi- nych - powinien by¢ traktowany jako choroba czy jako
storycznych? stan fizjologiczny? Uzasadnij swoje stanowisko.
Pofwiqdczenia ZW"‘ZZ‘J”": z przezy wa/noéciq I OquCXCh Stan fizjologiczny wynikajgcy z naturalnego stanu ciqzy
i dzieci, potrzeby rqqzqcej, traktovaan./e pqrodu. przez pier- - przez okres cigzy organizm przygotowuje sie do porodu
wotne spotecznosci jako czynnosci fizjologicznej, inne... aw jego trakcie realizuje requlowany hormonalnie proces.

Choroba — w sytuacji, gdy warunki fizyczne rodzqcej lub
dziecka, nieprawidtowosci rozwojowe cigzy lub ptodu nie
pozwalajq przeprowadzi¢ go sitami natury.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja sie optymalne do odbycia porodu i dlaczego?

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka
Obecnosc bliskiej osoby Wyzszy poziom bezpieczeristwa Mniejszy stres matki, wiekszy komfort pokonywa-
nia drég rodnych
Wertykalna pozycja ciata Wykorzystanie sity grawitacji, mniej wysitku przy Szybszy pordd, krétszy okres dyskomfortu zwig-
wypieraniu dziecka z drég rodnych zanego z przechodzeniem przez wqski kanat
rodny
Dyskretna opieka medyczna Wieksze poczucie bezpieczeristwa Mozliwos¢ udzielenia szybkiej pomocy medycznej

w przypadku nagtych komplikacji
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Kartoteka nauczyciela Pytania i polecenia (karta nr 3)
1. Jakie korzy$ci i utrudnienia (dla rodzacej, dla dziecka, dla opieki medycznej) wiazg si¢ z opisanymi rysunkami i teks-

- przyktadowe, oczekiwane lub mogace si¢ pojawic odpowiedzi
tem pozycjami porodu?

uczniow na polecenia i pytania w karcie pracy

Odpowiedzi te zaznaczono kolorem brazowym. pozycja korzysci utrudnienia

wertykalna/pionowa Rodzqca wykorzystuje site grawitacji co skraca po- Skrepowanie rodzqcej, trudnosci z monitorowaniem
réd, dziecko szybciej przechodzi przez kanat rodny porodu przez stuzbe medycznq, koniecznos¢ dostoso-
wania sie opieki medycznej do rodzqcej

lezaca/pozioma Lekarz lub potozna moze tatwo monitorowac kolejne | Rodzqca pokonuje nie tylko opdr wtasnego ciata, ale
stadia porodu, obserwowac pojawiajqcq sie gtdwke | isite grawitacji, bo wypiera ptéd prostopadle do osi jej
dziecka, bez wysitku wyjqc rodzqce sie dziecko dziatania

2. Czy Twoim zdaniem jest mozliwe stworzenie okreslonych warunkéw sprzyjajacych procesowi porodu w warunkach
szpitalnych?

X1 Tak O Nie

3. Jedli tak, to zaproponuj konkretne rozwigzania:

Mozna pozwoli¢ rodzqcej na przyjmowanie dowolnej, dogodnej dla niej pozydji ciata w trakcie trwania porodu, ograniczyc inge-
rencje medyczne tylko do sytuacji bezwzglednie jej wymagajqcych, pozwoli¢ na obecnos¢ osoby bliskiej jesli rodzqca wykaze takq
chec, inne...

4. Czy mozesz stwierdzi¢ — na podstawie uzyskanych danych z karty pracy - czy pordd (przebiegajacy bez komplikacji
i powiktan) powinien by¢ traktowany jako choroba czy jako stan fizjologiczny? Uzasadnij swojg opinie.

Nie moge stwierdzi¢, bo mam za mato danych.

Moze byc traktowany jako choroba jesli wystepujq komplikacje.

Pordd nie jest chorobq bo jest naturalng konsekwencjq ciqzy i jesli kobieta i ptéd sq zdrowi to mogq przejs¢ przez pordd sitami natu-
ry, wykorzystujqc miedzy innymi site grawitacji.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja si¢ optymalne do odbycia porodu i dlaczego?

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka
Pozycja dogodna dla rodzqcej Sprawniejsze oddychanie, lepsze natlenienie organi- | Szybszy pordd, lepsze natlenienie dziecka przy
- np. wertykalna zZmu, nizszy poziom stresu przejsciu przez kanat rodny

Rodzqgca odpowiada za przebieg Wieksza odpowiedzialnosc za przebieg porodu, Wiekszy komfort dla rodzqcego sie dziecka
porodu, stuzby medyczne wspierajq empatia wobec rodzqcego sie dziecka

jedynie rodzqcq
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Kartoteka nauczyciela Pytania i polecenia (karta nr 4)
1. Jakie korzysci i utrudnienia (dla rodzacej, dziecka, ojca, opieki medycznej) wigzg si¢ z obecno$cig ojca rodzacego sie

- przyktadowe, oczekiwane lub mogace si¢ pojawic odpowiedzi
dziecka przy porodzie w warunkach szpitalnych?

uczniow na polecenia i pytania w karcie pracy

Odpowiedzi te zaznaczono kolorem brazowym. Dla kogo korzysci utrudnienia

rodzacej kobiety Wieksze poczucie bezpieczeristwa, zaciesnianie Skrepowanie wobec stuzby zdrowia, niepewnos¢
wiezi z partnerem co do odczuc partnera...

rodzacego sie dziecka Mniejszy stres u rodzqcej, wiekszy komfort brak
(np. lepsze natlenienie) rodzqcego sie dziecka

ojca dziecka Poczucie wspétodpowiedzialnosci za przebieg Nieznajomos¢ wtasnych reakcji na sytuacje nie-
porodu, wczesny i intymny kontakt z dzieckiem typowe, nowe, brak przygotowania na pewne

naturalne procesy zwiqzane z porodem

stuzb medycznych Wieksza stabilnos¢ emocjonalna rodzqcej, dodat- | Koniecznos¢ zejscia na dalszy plan, bardziej

kowa osoba monitorujqca rodzqgcq dyskretnego monitorowania sytuacji

2. Czy Twoim zdaniem przygotowanie i udzial w porodzie rodzinnym ma pozytywny wplyw na jako$¢ zwigzku mie-
dzy kobietg a mezczyzna?

X Tak J Nie

3. Uzasadnij swoje stanowisko w tej sprawie:

Poréd jest wydarzeniem petnym emocji i wspdlne przezywanie go wzmacnia wiezi miedzy bliskimi osobami.

4. Czy fakt mozliwej obecnosci ojca lub innej bliskiej osoby w czasie porodu $§wiadczy o traktowaniu porodu jako stanu
fizjologicznego czy tez jako choroby? Uzasadnij swoja opinie.
Proces fizjologiczny — zazwyczaj w czasie choroby, szczegdlnie powaznej, osoby bliskie nie sq w stanie zapewnic¢ wtasciwej opieki,

ich obecnosc jest potrzebna, ale tylko wtedy, kiedy nie zaktéca czynnosci medycznych. W czasie porodu obecnos¢ bliskiej osoby
moze catkowicie zastqpic¢ wsparcie medyczne, a rodzqca moze urodzic¢ tylko i wytqcznie sitami natury.

5. Jakie warunki wg Ciebie wydaja si¢ optymalne do odbycia porodu i dlaczego?

Warunek optymalny Dlaczego - korzysci dla kobiety Dlaczego - korzysci dla rodzacego sie dziecka

Brak zbednych ingerencji medycznych | Moze przyjqc optymalnq dla siebie pozycje, swobod- | Lepsze natlenienie organizmu dziecka.
nie oddychac i wykorzystac sity naturalne, ma nizszy
poziom stresu

Obecnosc¢ bliskiej osoby Wieksze poczucie bezpieczeristwa, nizszy poziom Jak wyzej
stresu

Zapewnienie spokoju i bezpieczeri- Poczucie bezpieczeristwa, nizszy poziom stresu Jak wyzej

stwa rodzqcej

EDUKACJA BIOLOGICZNA | SRODOWISKOWA | ebis.ibe.edu.pl | ebis@ibe.edu.pl | ©forthearticle by the Authors2013 © for the edition by Instytut Badan Edukacyjnych 2013



