
Spektrum autyzmu 

wybór filmów, audycji i podcastów dostępnych online  

za lata 2021-2024 

 

Filmy 
 

1. 2 kwietnia : Światowy Dzień Świadomości Autyzmu // Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rypinie. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.facebook.com/psserypin/videos/426836256699796/ 
 

2. 3 różnice między chłopcami a dziewczynkami w spektrum autyzmu / Agata Hejmowska  
// Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/dGqPgJ010NA?si=6hEqiCQ4hHt5UoOC 
 

3. 7 objawów autyzmu, które każdy rodzic powinien znać / Dorota Robaczyńska // Zdrowie 
od początku. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/k2BLQY9TfsU?si=EgZiwyw4fcHPdj81 
 

4. Agresja w spektrum autyzmu : strategie postępowania / Magdalena Kosiń // PUZZLE 
Szkolenia i Terapia. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/8KtMoYViCdI?si=evjeg3HUG4dAFHoK 
 

5. Alfabet autyzmu [seria filmów]: 

• A jak Autyzm / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/s6aBDOCmqeQ?si=4QilgBGP9rO7xLvE 
 

• B jak Behawioralnie czy niedyrektywnie / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne  
- Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/sYRwOKX9X-I?si=aVJWrDTBU_me686- 
 

• C jak Co z rodzicami? / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/QCxmcxZmpWY?si=R9oNeFMBeuMKEgKo 
 

• D jak Diagnoza / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/-EezSErIgUY?si=GlNg_jZXrm7ymQlx 

 

• E jak Empatia ważniejsza od wykształcenia? / Joanna Węglarz // Studio 
Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/P09pWMsl0ts?si=N5Wd_r5Ncy30o3k5 
 

• F jak Fakty i mity na temat autyzmu / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne  
- Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/RsEF3h6VVYQ?si=cmD7E37Bg0pdmdwJ 
 

• G jak Gdzie szukać pomocy? / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka 
Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/zxo4Ekc8ky8?si=Zo_qTehay_M-82I_ 
 

• H jak Hierarchia potrzeb w autyzmie / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne  
- Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/m9tYss6pZNk?si=VsXF6o7bh22aiEpv 
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• I jak Interakcja / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/sTvTv2H4HlE?si=9o96X45p9skLlTii 
 

• J jak Jakość czy Ilość? / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/xHajz2E4zIQ?si=C02o6gIIKGeq8q9V 

 

• K jak Komunikacja / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/jmErZwPZmUU?si=UnuGllPTk-LXVuwV 
 

• L jak Logika / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/PXQK_yhhanU?si=CawwEYbZgkpR-KOy 
 

• Ł jak Łamanie norm / Joanna Węglarz // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/13FbGVV6JZs?si=n7_VjZBAHaYVV2xE 

 
6. Autoagresja w spektrum autyzmu : skąd się bierze i jak pomóc? / Agata Hejmowska  

// Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/JpsH31cLE8U?si=PejUdnUIGtWLkgmB 
 

7. Autyzm : co to jest, jak się diagnozuje? / Kamil Lucci ; rozmawia Jarosław Jóźwiak  
// Psychiatra Plus. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/nyX3N9qEN30?si=ey50n5kF0Hm8URVd 
 

8. Autyzm : nie wykluczać! : głos rodziców osób w spektrum autyzmu [panel dyskusyjny] / Maria 
Jankowska, Agnieszka Wysocka, Anna Wierzchowska, Grażyna i Tomasz Borkowscy  
/ Fundacja SYNAPSIS. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/IgfqNVImkOE?si=sTc_bKet8z96mI0P 
 

9. Autyzm : poznać, aby zrozumieć [konferencja] // WSB-NLU. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://www.youtube.com/live/Y17XnJnIzag?si=teZiTvkViK7rOLcK 
 

10. Autyzm : wczesne objawy / Magdalena Kosiń // PUZZLE Szkolenia i Terapia. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/7-eU12Ocy1g?si=kl6CYiXaYP37BZxw 
 

11. Autyzm : widzę, rozumiem, pomagam // TEL-KAB Telewizja Kablowa Pruszków. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/vCRt7bZt_BQ?si=3hKV_fsu1F5p8m7t 
 

12. Autyzm to nie choroba / Ida Tymina ; rozmawia Karolina Rogaska // Sekielski Brothers 
Studio. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/o7C9LIVkuSg?si=6-Efw-
_kElhzwd3X 
 

13. Autyzm vs ADHD : różnicowanie tych zaburzeń neurorozwojowych / Kamil Lucci, Jarosław 
Jóźwiak // Psychiatra Plus. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/mQC7fCoNysg?si=oUXvcLe4Wd87_Ahd 
 

14. Autyzmu się nie leczy - dietą / rozmowa w spektrum autyzmu Justyną Jessą ; rozmawia 
Izabela Hnidziuk-Machnica // Fundacja AleKlasa. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/fbSRWMGZmF8?si=5pCW_0B8teZrxp0- 
 

15. Co wiemy o autyzmie? / Anna Romaniuk // Instytut Mikroekologii. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://youtu.be/66p0sXmZurU?si=YU_uG3QB7q7SWuep 
 

16. Co, jak i dlaczego? : spektrum autyzmu / Piotr Zbigniew Kamrat ; rozmawia Monika 
Bartkowicz-Krzysztof // Radio Zachód. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.facebook.com/radiozachod/videos/810927904507070/ 
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17. Czego uczą nas osoby z autyzmem? (with ASL) / Maria Dąbrowska-Jędral // TEDx Talks. 

[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/snGVGtoJdRs?si=GhUL-nuyDpQzQy2K 
 

18. Czy „normalny człowiek” może zaprzyjaźnić się z osobą w spektrum? / Joanna Ławicka  
// TEDx Talks. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/0tJ9COdxa7Y?si=qNBnUXsAOphX9qkd 
 

19. Czy autyzm można wyleczyć? : jak wygląda diagnoza autyzmu? : czy autyzm wykrywa się  
w ciąży? Q&A, cz. 2 / Dorota Gackowska // Fundacja Pro Aperte. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://youtu.be/D-yX8OXrPAM?si=uJrW-lxCh4gCileJ 
 

20. Czy autyzm to choroba? / Magdalena Cubała ; rozmawia Monika Richardson // drcubala. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/knFMtULQaC8?si=z60CpLVcEGog2T0X 
 

21. Czy można zapobiec autyzmowi? : skąd się bierze? : czy można prowadzić samochód 
mając autyzm? Q&A, cz. 1 / Dorota Gackowska // Fundacja Pro Aperte. [Dostęp 16.09.2024]. 
Tryb dostępu: https://youtu.be/MECtvutVqU0?si=SWjXK0K80pcDwhHJ 
 

22. Czy osoby z autyzmem mają empatię? : czy potrafią kochać? // Zapytaj pedagoga. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/DUjqiw5L0mA?si=qzmHHBLWOPnXiNdZ 
 

23. Czy twoje dziecko może mieć autyzm? : pierwsze objawy autyzmu // Zapytaj Pedagoga. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/NLCtc1qYLLw?si=BLgOrROZL8KItUjl 
 

24. Czym jest zaburzenie ze spektrum autyzmu / Anna Budzińska // Fundacja - Instytut 
Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdańsku. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/oFVaBsI5Wds?si=EIe4ZJvztDmLmDKM 
 

25. Dysleksja i autyzm : czy mogą współwystępować? / Michalina Ignaciuk // Pedagog 
Michalina. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/uIVO-wccXYc?si=lHXFpikP6pmi_HIL 
 

26. Dzieci z zespołem Aspergera w szkole / Monika Szulkowska, Anna i Robert Sowińscy  
// PlanDaltoński. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/KY0wjseREGk?si=ss7vbLGLk-14YQEp 
 

27. Dzieci ze spektrum autyzmu w szkole : jak wspierać? / Agata Hejmowska // Studio 
Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/3ZaHgSaTVbM?si=yRb5jxnCxMoxfS2Y 
 

28. Dziecko z zespołem Aspergera / Agata Majewska // Sonia Michalik psycholog dziecięcy. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.youtube.com/live/klvx4uerZPg?si=JUkGP3Jb4gjkwt18 
 

29. Dziecko ze spektrum autyzmu / Sonia Ziemba-Domańska ; rozmawia Agnieszka 
Wąsikowska // Pacjenci. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/Z1qjEXrArKc?si=GNUua1Mp9-Cb_fXK 
 

30. Dziecko ze spektrum autyzmu w grupie : komunikacja, integracja, współpraca / Joanna 
Krysiak // Famiga. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://youtu.be/IF7hhr-BzGw?si=n9M0ilFUZKpq0-uf 
 

31. Jak (nie) „socjalizować” dziecka w spektrum autyzmu? / Krzysztof Tokarski // Autyzm  
i życie z zespołem Aspergera. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.facebook.com/zespolasperger/videos/1465992664010754/ 
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32. Jak mówić do osoby z autyzmem? Cz. 1. // Zapytaj pedagoga. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 

dostępu: https://youtu.be/5MOoHvoCWu8?si=7-0gKpXNMWqzn-jT 
 

33. Jak mówić do osoby z autyzmem? Cz. 2. // Zapytaj pedagoga. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://youtu.be/LJWGXdgwSkE?si=pZd0TbB4CptpfMtj 
 

34. Jak wspierać dzieci z zespołem Aspergera w budowaniu relacji społecznych / Joanna 
Pstrągowska, Elżbieta Manthey // Juniorowo. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/P6hAP-WKuew?si=N5PDcKIMDRCDOAWI 
 

35. Jakie są objawy autyzmu u dorosłych? : Daria Dąbrowska o tym jak dowiedziała się, że 
jest w spektrum! // Ania Kolasińska. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://youtu.be/P-oFtd3D6mk?si=Wm8FiaZ-vL3ZP4MV 
 

36. Kobieca twarz autyzmu / Katarzyna Kukuła ; rozmawia Aleksandra Mieczyńska // TV Orion. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://youtu.be/8O6OuoAoq-c?si=M0Qp0-wBUUdoZMSX 
 

37. Kryteria diagnostyczne spektrum autyzmu // Neuroatypowe. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://youtu.be/0WFbKHgKM0A?si=Hs37yBaneQQnAE7W 
 

38. Lekcja o autyzmie // Stowarzyszenie Niebieski Skarb. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/huWE7hqNuhc?si=Iy6eKU52l95NuHUV 
 

39. Mam autyzm i inaczej odbieram ludzi : jak wygląda życie z autyzmem? / Karolina ; 
rozmawia Dymitr Błaszczyk // Bez Tajemnic. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/U3MUCmI7vow?si=RqC6Sia4-NoP94xN 
 

40. Manipulacja w zespole Aspergera / Magdalena Kosiń // PUZZLE Szkolenia i Terapia. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://youtu.be/uLSa-GkeQX8?si=EfdTU75QAvUgMxXn 
 

41. Nastolatek ze spektrum autyzmu : jak zrozumień i wesprzeć? : okiem psychologa / Agata 
Hejmowska // Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/mWXDK84CZ3k?si=jQ2ajw2rrs8OW8rm 
 

42. Nic się nie zepsuło : tak po prostu jest / Joanna Ławicka // Szczypta. [Dostęp 16.09.2024]. 
Tryb dostępu: https://youtu.be/cY_7WiDltFQ?si=klPQj2R0kZq6BXv1 
 

43. Objawy spektrum autyzmu / Tomasz Nęcki // Psychowieści. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://youtu.be/IEHwL5LPxxs?si=kegMM9d6JT_1KNDE 
 

44. Osoby w spektrum autyzmu mogą pracować, ale bardzo ważna jest otwartość / Izabela 
Kocyłak // Autyści na rynku pracy. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/LpsywJCZUOQ?si=wBZ95pXcxVhoA0M- 
 

45. Osoby z zespołem Aspergera, a grupa rówieśnicza / Magdalena Kosiń // PUZZLE 
Szkolenia i Terapia. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/4J2v_v51GhE?si=w93Thn2S3fuNjHrB 
 

46. Partnerstwo w spektrum autyzmu : związki i relacje / Sylwia Niemowna-Bagińska ; 
rozmawia Paweł Wiktor Dolicher // I'm Aspieman. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/vEZXxhvem08?si=j710gFsokjLm7Lrm 
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47. Siła w spektrum [cykl filmów, w których osoby w spektrum autyzmu opowiadają  
o sobie]: 
 

• Autyzm to nie choroba / Jakub Stachowiak // tvnpl. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/9ph8MJA5S3U?si=vUZ2QdfsLwKXZYbU 
 

• Cudowna diagnoza / Maria Tymańska i Teo Tymański // tvnpl. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://youtu.be/lmEd11e6JZ4?si=ea3kGXqONdxDBFrI 

 

• Łączy nas pasja / Marcin Jabłoński // tvnpl. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/MN1tfkGEB-s?si=TGqUILc9lM5f405q 
 

• Nie bój się nas / Bartek Jakubowski // tvnpl. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/Jlsf3dsqKiI?si=hvikaw6qJ3dukrJN 
 

• Potrzebuję ludzi / Klaudia Lewandowska // tvnpl. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/RizDz_mV2jE?si=IfsTyJUJUw8YWUCe 
 

• Usłysz mój głos / Bartłomiej Osiński // tvnpl. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/ox8p_h54dnc?si=55t4WN9fiD499xxS 

 
 

48. Spektrum autyzmu : co badania i aktualna wiedza naukowa o tym mówią? / Anna 
Waligórska, Joanna Flis // Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://www.youtube.com/live/vJZCuvZW4mc?si=-pRzF0yjg0DU_VDo 
 

49. Spektrum autyzmu a integracja sensoryczna : objawy, różnice, wsparcie / Joanna Krysiak 
// Famiga. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://youtu.be/UEZ5hjOebt0?si=00pnZ-ZAXCm8ZGqN 
 

50. Spektrum autyzmu i różnorodność : rozmowa z Joanną Ławicką / Joanna Ławicka  
// Against Gravity. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/lkNnWX0LeO0?si=0UK4ZPH1_LEbjnXS 
 

51. Spektrum autyzmu i zespół Aspergera : objawy, diagnoza i terapia / Beata Grotowska  
// OPC Bemowo. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.youtube.com/live/Fb0BP96XrTE?si=sh3nNnrYUTMkIr7E 
 

52. Spektrum autyzmu u dzieci / Marzena Wieczerzak-Skubis, Magda Kowalska // Centrum 
CBT Lublin. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/a2QBvqSadg4?si=A_EtT3Jul4ANN_yu 
 

53. Spektrum autyzmu u dzieci : wczesna diagnoza i wsparcie / Joanna Krysiak // Famiga. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/ccES2hPFP2Q?si=6vr76jBjLJ9TvVmX 
 

54. Spektrum autyzmu u dzieci i młodzieży : różnorodność objawów i potrzeb / Joanna Krysiak 
// Famiga. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/W3QJkxNjgcs?si=zVM_jgDjUqwQh0DU 
 

55. Spektrum autyzmu u dziewczynek i u kobiet / Renata Sikorska, Joanna Flis // Strefa 
Psyche Uniwersytetu SWPS. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.youtube.com/live/3vKuYbJ06Qw?si=GxhMSJKvZqlW3wiM 
 

56. Sposoby na integrację dzieci ze spektrum autyzmu z rówieśnikami Agata Hejmowska 
// Studio Psychologiczne - Fabryka Relacji. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/JhFt2Gcu-Cs?si=mdEiJ5VRoA309AjY 
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57. Trudności dojrzewania u nastolatków ze spektrum autyzmu / Magdalena Kosiń  
// PUZZLE Szkolenia i Terapia. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://youtu.be/C--x1XTe904?si=7XHGNuyjYKeikfYH 
 

58. Uczeń z zespołem Aspergera na lekcji języka obcego / Barbara Skrok // InstaLing. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://www.youtube.com/live/AZIOzg3DcHs?si=_-aP44oOz_kNfXUl 
 

59. Uczeń ze spektrum autyzmu w szkole i przedszkolu / Weronika Pietrzak // Biuro  
ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/bZS-kP0oeuw?si=wgWezQIHDO6cvFo- 
 

60. Zabawy dla dzieci w spektrum autyzmu / Joanna Krysiak // Famiga. [Dostęp 16.09.2024]. 
Tryb dostępu: https://youtu.be/EfDj3h96Lv4?si=DE0noc_vGrHc1mIg 
 

61. Zaburzenia zachowania u dzieci z autyzmem w kontekście współczesnej wiedzy 
medycznej / Anna Kostiukow, Zuzanna Przewoźny // Instytut Mikroekologii. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/5VpjD366vao?si=Ka8aqkVNFSCiCyns 
 

62. Zaburzenia ze spektrum autyzmu / Magdalena Leszko // Magdalena Leszko. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/UAe7WKmq0z8?si=gkrizzWGR_pJCJdA 
 

63. Zespół Aspergera : przyczyny, objawy, funkcjonowanie / Magdalena Kosiń // PUZZLE 
Szkolenia i Terapia. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/DzkXy2bSZKs?si=Q14aaXE4NATxZ0l6 
 

64. Zespół Aspergera a agresja / Magdalena Kosiń // PUZZLE Szkolenia i Terapia. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/Ds9Wm-rpy9A?si=TbiIDRGu_1rXzJZ5 
 

65. Zespół Aspergera a depresja / Aleksandra Skirgiełło // Strefa Wsparcia Pedagoga, Rodzica 
i Ucznia. Szkolenia w pigułce. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.facebook.com/ola.skirgiello/videos/1307714866715090/ 
 

66. Zespół Aspergera a emocje / Aleksandra Skirgiełło // Strefa Wsparcia Pedagoga, Rodzica 
i Ucznia. Szkolenia w pigułce. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.facebook.com/ola.skirgiello/videos/1491136694746922/ 
 

67. Zespół Aspergera jako zaburzenie pełne sprzeczności / Magdalena Kosiń // PUZZLE 
Szkolenia i Terapia. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/VSXNwEH17eY?si=ERHRjy7xrh7YgPxD 
 

68. Zespół Aspergera u dziewcząt / Monika Makos-Gałan // eTwinning Polska. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://youtu.be/ORC4abghous?si=3DOCpr1q2-duXRE_ 
 

69. Zmęczenie autyzmem, a więc wypalenie rodziców dzieci w spektrum autyzmu / 
Magdalena Kosiń // PUZZLE Szkolenia i Terapia. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/H6H-sotEPbo?si=SfHFViHoUnBgdXX3 
 

70. Związek z osobą w spektrum autyzmu / Ania Kęska // Natalia Kusiak. [Dostęp 16.09.2024]. 
Tryb dostępu: https://youtu.be/xUmlC5X5iwc?si=TAxi8Ln1cKlFkstO 
 

71. Życie z dzieckiem ze spektrum autyzmu // Telewizja Wielkopolska. [Dostęp 16.09.2024]. 
Tryb dostępu: https://youtu.be/9KgRiXr3lJk?si=b2E37ijluBbhc7P_ 
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Audycje i podcasty 
 

Podcasty w całości poświęcone tematyce spektrum autyzmu: 
 

1. Autystyczne Audycje / Aspieman. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://podcasters.spotify.com/pod/show/aspieman 
 

2. Autyzm : poznajmy się // Fundacja Synapsis. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://synapsis.org.pl/podcasty/ 
 

3. Lot w Kosmos / Adela Wąsiewicz. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.youtube.com/watch?v=IpqzTqE4Dok&list=PL16RFs79ZIs_duVA0Juvo_Au0Aj3
ZJuZx&pp=iAQB 
 

Odcinki podcastów i audycji: 
 

4. Autyzm : jak rozpoznać w młodym wieku? / Anna Prokopiak // Strefa Rodzica. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://www.polskieradio.pl/18/4388/artykul/2935815 
 

5. Autyzm i Asperger u dzieci / Monika Suchowierska, Luiza Jabłońska, Karolina Bojanowska, 
Tomasz Srebnicki ; rozmawia Ludwika Grunwald // Strefa rodzica. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: https://www.polskieradio.pl/18/4388/Artykul/1549043,autyzm-i-asperger-u-dzieci 
 

6. Depresja, lęk, świadomość odstawania od otoczenia : to codzienność osób ze spektrum 
autyzmu / Monika Szubrycht, Edward Bolak ; rozmawia Sylwia Paszkowska // Przed 
hejnałem. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://www.radiokrakow.pl/audycje/depresja-lek-swiadomosc-odstawania-od-otoczenia-to-
codziennosc-osob-ze-spektrum-autyzmu/ 
 

7. Diagnoza zespołu Aspergera : spektrum autyzmu u dziecka : czy warto? Karolina i Nocny 
Grajek // dwoje w spektrum. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/K9M6Cv_67yw?si=CEzmooYt-t7PAEWB 
 

8. Dr Joanna Ławicka pomaga osobom w spektrum autyzmu : sama też jest „kolorowym 
ptakiem” / Joanna Ławicka ; rozmawia Anna Gmiterek-Zabłocka // Kolorowe ptaki. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://audycje.tokfm.pl/podcast/139523,Dr-Joanna-Lawicka-pomaga-osobom-w-spektrum-
autyzmu-Sama-tez-jest-kolorowym-ptakiem 
 

9. Dr Joanna Ławicka pomaga osobom w spektrum autyzmu : sama też jest „kolorowym 
ptakiem”. Cz. 2 / Joanna Ławicka ; rozmawia Anna Gmiterek-Zabłocka // Kolorowe ptaki. 
[Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: https://audycje.tokfm.pl/podcast/140052,Joanna-
Lawicka-pomaga-osobom-w-spektrum-autyzmu-Sama-tez-jest-kolorowym-ptakiem-Czesc-2 
 

10. Dziewczyny w spektrum / Joanna Ławicka, Natalia Fiedorczuk, Marta Niedźwiecka  
// Zdrowie Kobiety. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu:  
https://youtu.be/2Ab6-QRVvAM?si=lcAYHlR1gzaNe_ak 
 

11. Messi, Musk, Mozart : wszyscy są w spektrum autyzmu / Monika Karbarczyk, Aleksandra 
Sobieraj i Aleksandra Piucułek // Radio ZET. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/gO9TSvemHIc?si=Hs6Ijprie-3So8mi 
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12. O diagnozowaniu zespołu spectrum autyzmu, o treningu umiejętności społecznych  
/ Przemysław Sowa ; rozmawia Conrado Moreno // Przychodnia. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb 
dostępu: 
https://www.rdc.pl/podcast/przychodnia_zepLF8Pyjf0a4AbdROKG?episode=WlYJgOsFhyvr
MFq6Ez9b 
 

13. O problemach osób w spektrum autyzmu / Sylwia Kowalska, Jan Gawroński ; rozmawia 
Elżbieta Uzdańska // Jest sprawa. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://www.rdc.pl/podcast/jest-
sprawa_4WqzHf5d0xMG8uocYoWD?episode=BT8qn5e98K0pacmg285Z&active_page=1 
 

14. Spektrum autyzmu : umysłowości wymykające się klasyfikacji / Ewa Pisula, Karolina 
Głowacka // Radio Naukowe. [Dostęp 16.09.2024]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/H7Yv1csjF90?si=KARnFGNe3B6Z0EUV 
 

15. Wybitnie zdolne, inteligentne, błyskotliwe : dzieci z zespołem Aspergera / Barbara 
Barwacz-Mikuła, Agata Woyciechowska, Jarosław Szubrycht // Przed hejnałem. [Dostęp 
16.09.2024]. Tryb dostępu: https://www.radiokrakow.pl/audycje/wybitnie-zdolne-inteligentne-
blyskotliwe-dzieci-z-zespolem-aspergera 

 
 

Opracowanie 
Marcin Żynda 
 (16.09.2024) 
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