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https://bibliotekanauki.pl/articles/562327
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https://bibliotekanauki.pl/articles/6064 31
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: wyniki badan jakosciowych / Dominika Jakubowska, Monika Radzyminska, Katarzyna
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Sitkiewicz, Karina Leksy // Cztowiek - Niepetnosprawnosc¢ - Spoteczenstwo. - 2020, nr 1,
s. 97-108. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://bibliotekanauki.pl/articles/955101

18.Przekaski a nawyki zywieniowe wsréd dzieci w wieku przedszkolnym / Agata
Piasecka, Tomasz Lesiow // Nauki Inzynierskie i Technologie. - 2019, nr 3, s. 32-43.
[Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://bibliotekanauki.pl/articles/2080596

19.Racjonalne odzywianie i jego wplyw na zdrowiem/ Wanda Pilch, Renata Janiszewska,
Robert Makuch, Dariusz Mucha, Tomasz Patka // Hygeia Public Health. - 2011, nr 2,
S. 244-248. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-244.pdf

20.Schematy zywienia dzieci i mlodziezy : analiza czynnikowa / Anna Matyja // Problemy
Higieny i Epidemiologii. - 2014, nr 2, s. 481-487. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
http://phie.pl/pdf/phe-2014/phe-2014-2-481.pdf

21. Szkolna edukacja zywieniowa a preferowane sposoby odzywiania uczniow / Barbara
Wolny // Lubelski Rocznik Pedagogiczny. - 2013, nr 32, s. 181-201. [Dostep 3.02.2026].
Tryb dostepu: https://bibliotekanauki.pl/articles/606611

22.Swiadomos$¢é zdrowego odzywiania u dzieci w wieku wczesnoszkolnym a dziatania
realizowane przez szkote / Stanistawa Katarzyna Nazaruk // Edukacja Elementarna
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https://bibliotekanauki.pl/articles/1294171
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https://bibliotekanauki.pl/articles/1833696
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byty zdrowe / Helena Ciborowska, Mikotaj Spodaryk, Elzbieta Gabrowska // Panstwo
i Spoteczenstwo. - 2013, nr 1, s. 121-124. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://bibliotekanauki.pl/articles/527393

25.Wybrane zwyczaje zywieniowe dzieci i mtodziezy w wieku 10-15 lat / Ewa Stefanska,
Agnieszka Falkowska, Lucyna Ostrowska // Roczniki Pahstwowego Zaktadu Higieny.
-2012, nr 1, s. 91-98. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://bibliotekanauki.pl/articles/874997

26.Zaburzenia odzywiania u miodziezy / Karolina Kierus, Irena Biatokoz-Kalinowska,
Janina Piotrowska-Jastrzebska // Pediatria i Medycyna Rodzinna. - 2012, nr 8, s. 293-297.
[Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu: https://bibliotekanauki.pl/articles/1032404
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w grupie miodziezy / Milena Chtedowska // Innowacje w Pielegniarstwie i Naukach
0 Zdrowiu. - 2024, nr 4, s. 31-50. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://bibliotekanauki.pl/articles/63350664

28.Zachowania prozdrowotne w zakresie odzywiania i aktywnosci fizycznej u dzieci
i mtodziezy szkolnej w wieku do 18 roku zycia / Katarzyna Mendyk, Kinga Antos-Latek,
Monika Kowalik, Konrad Pagacz, Marcin Lewicki, Ewa Obel // Pielegniarstwo i Zdrowie
Publiczne. - 2017, nr 1, s. 13-17. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://pdfs.semanticscholar.org/140c/9e79a1cf95736e335218abb7e50aac9f58b2.pdf

29.Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziezy w wieku 7-16 lat / Teresa Slawinska,
Katarzyna Kochan, Iga Krynicka, Pawet Blaha // Roczniki Parnstwowego Zaktadu Higieny.
- 2010, nr 2, s. 165-169. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://bibliotekanauki.pl/articles/876863

30. Zachowania zdrowotne i miejsce zdrowia w hierarchii wartosci mtodziezy / Sebastian
Wagner, Mariola Banaszkiewicz, Anna Andruszkiewicz, Agnieszka Strahl, Adrian Miler,
Aldona Kubica // Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu. - 2015, nr 3, s. 279-281. [Dostep
3.02.2026]. Tryb dostepu: https://bibliotekanauki.pl/articles/943209

31.Zachowania zdrowotne mtodziezy szkét srednich z Dgbrowy Tarnowskiej / Joanna
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s. 121-132. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://bibliotekanauki.pl/articles/2097672
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/ Barbara Grabowska, Wiktoria Malawska, Luba Slésarz // Wychowanie w Rodzinie. - 2021,
nr24,s. 177-186. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://bibliotekanauki.pl/articles/2135519
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Zachowania zdrowotne uczniéw klas trzecich w wybranych szkotach podstawowych
wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego / Katarzyna Wojciechowska // Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Humanitas. Pedagogika. - 2016, nr 12, s. 135-146. [Dostep 3.02.2026].
Tryb dostepu: https:/bibliotekanauki.pl/articles/479977
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Michalczuk // Pediatria i Medycyna Rodzinna. - 2010, nr 3, s. 182-188. [Dostep 3.02.2026].
Tryb dostepu: https://bibliotekanauki.pl/articles/1031620

Znaczenie aktywnosci fizycznej dla dobrostanu zdrowotnego dzieci w wieku
wczesnoszkolnym / Anna Wdjcik // Kultura i Edukacja. - 2025, nr 2, s. 61-76. [Dostep
3.02.2026]. Tryb dostepu: https://bibliotekanauki.pl/articles/63660952

36.Zywnos$é wysokoprzetworzona i jej wplyw na zdrowie dzieci i oséb dorostych

/ Patrycja Kapczuk, Natalia Komorniak, Karolina Rogulska, Mateusz Bosiacki, Dariusz
Chlubek // Postepy Biochemii. - 2020, nr 1, s. 23-29. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://postepybiochemii.ptbioch.edu.pl/index.php/PB/article/view/309/568
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https://zdrowie.pap.pl/rodzice/10-zasad-zdrowego-stylu-zycia-dla-dzieci-i-mlodziezy

Jak wyksztatci¢ zdrowe nawyki zywieniowe u dziecka? // Unicef. [Dostep 3.02.2026].
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Piramida Zdrowego Zywienia dla dzieci // Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna we Wrzesni. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
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Podstawowe zasady zdrowego zywienia dzieci i mlodziezy / Anna Taraszewska
// Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/podstawowe-zasady-zdrowego-zywienia/

Zalecenia zywieniowe dla dzieci i mtodziezy z nadwagq i otytoscia / dr n. med.
Dominika Wnek // Medycyna praktyczna dla pacjentéw. [Dostep 3.02.2026]. Tryb
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dostepu:
https://politykazdrowotna.com/artykul/nowe-menu-w-szkole-i-
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9. Zywienie dzieci w wieku wczesnoszkolnym // Przedszkole Miejskie Nr 12 w Lubinie.
[Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://pm12lubin.szkolnastrona.pl/index.php?c=page&id=319

10.Zywienie w przedszkolu i szkole : nowe normy zywienia a zalecenia dotyczgce cukréw
w diecie dzieci i miodziezy / Anna Taraszewska // Narodowe Centrum Edukac;ji
Zywieniowej. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/zywienie-w-przedszkolu-i-szkole-nowe-
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1. Dzieci i przekaski : jak nie wpas¢ w niebezpieczng putapke : zdrowie na pierwszym
planie // Akademia NFZ. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://www.youtube.com/watch?v=H6YiGkOhhJ4

2. Dziecko i jedzenie : jak wspiera¢ zdrowe nawyki zywieniowe? // Natuli. [Dostep
3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://www.youtube.com/watch?v=ROZ9IZTmDmY

3. Jak nauczy¢ dziecko zdrowo jes¢? : porady dietetyczki // Centrum Respo. [Dostep
3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://www.youtube.com/watch?v=H28EU80i4P0

4. Lekcja Zdrowia 2020 : warsztaty kulinarne dla dzieci // Narodowe Centrum Edukaciji
Zywieniowej. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://www.youtube.com/watch?v=RWdNFIhEelM

5. Zasady prawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy 2016 / Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej. [Dostep 3.02.2026]. Tryb dostepu:
https://www.youtube.com/watch?v=nSXr7zGatZU

Opracowanie
Kornelia Makowska
3.02.2026


https://politykazdrowotna.com/artykul/nowe-menu-w-szkole-i-n1666126?srsltid=AfmBOoqnYM8l5V9gOO8cdha7OZuCXKl-JVb8WeSXGI3cmqU-bjLq0DB8
https://politykazdrowotna.com/artykul/nowe-menu-w-szkole-i-n1666126?srsltid=AfmBOoqnYM8l5V9gOO8cdha7OZuCXKl-JVb8WeSXGI3cmqU-bjLq0DB8
https://politykazdrowotna.com/artykul/nowe-menu-w-szkole-i-n1666126?srsltid=AfmBOoqnYM8l5V9gOO8cdha7OZuCXKl-JVb8WeSXGI3cmqU-bjLq0DB8
https://dietetycy.org.pl/zywienie-dzieci-w-wieku-szkolnym/
https://pm12lubin.szkolnastrona.pl/index.php?c=page&id=319
https://pm12lubin.szkolnastrona.pl/index.php?c=page&id=319
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/zywienie-w-przedszkolu-i-szkole-nowe-normy-zywienia-a-zalecenia-dotyczace-cukrow-w-diecie-dzieci-i-mlodziezy/
https://ncez.pzh.gov.pl/zywienie-w-placowkach/zywienie-w-przedszkolu-i-szkole-nowe-normy-zywienia-a-zalecenia-dotyczace-cukrow-w-diecie-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.youtube.com/watch?v=H6YiGk0hhJ4
https://www.youtube.com/watch?v=ROZ9lZTmDmY
https://www.youtube.com/watch?v=H28EU8oi4P0
https://www.youtube.com/watch?v=RWdNFIhEeIM
https://www.youtube.com/watch?v=nSXr7zGatZU
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