Depresja os6b dorostych

wybér ksigzek z ksiegozbioru Biblioteki Pedagogicznej
im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej w Toruniu

za lata 2020-2025

Ksigzki

1.

ACT stowo w stowo w leczeniu depresji i zaburzen lekowych : transkrypcje sesiji
z komentarzami do nauki terapii akceptacji i zaangazowania / Michael P. Twohig, Steven
C. Hayes. - Krakéw : Wydawnictwo Emocje, 2024.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Aktywizacja behawioralna w depresji : przewodnik dla Klinicystow / Christopher
R. Martell, Sona Dimidjian, Ruth Herman-Dunn. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2024.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Arteterapia : uzdrawiajgca terapia sztukg : proste ¢wiczenia, ktdre pomogg ci zrozumie¢
siebie, kontrolowa¢ emocje oraz pokonac stany lekowe i depresje : 75 praktycznych
¢wiczen / Leah Guzman. - Biatystok : Wydawnictwo Vital, 2023.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Czy to juz depresja? : zrozum siebie, zmien myslenie i zacznij sie broni¢ / Ryszard Stach,
Krystyna Golonka. - Krakéw : Mando inside, 2024.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Depresja / Jonathan Rottenberg. - Warszawa : PWN, 2024.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Depresja i zaburzenia lekowe : rozpoznawanie i leczenie / redakcja naukowa Marek
Jarema. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2021.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Depresje u mezczyzn : przyczyny, diagnoza, leczenie / autor Monika Talarowska.
- Warszawa : Medical Education Grupa Wydawnicza, 2020.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Depresja w pytaniach pacjentéow i odpowiedziach eksperta / tukasz Swiecicki.
- Warszawa : ITEM Publishing, 2020.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA



https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323502440976
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323502522643
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402351207
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323602601696
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323602543289
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202114622
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202100785
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323101680811

9. Jak odzyskac¢ siebie i utracone wiezi / Johann Hari. - £L6dz : Feeria Wydawnictwo, 2020.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

10.Jak pomoc osobie z depresjg : porady psychiatry i opiekuna / Anna Bondyra, Daria
Dubiel. - Warszawa : Wydawnictwo Medyk, 2023.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

11.Jak zmieni¢ swoj umyst : czego nowe badania nad psychodelikami uczg nas
o $wiadomosci, umieraniu, uzaleznieniu, depresji i transcendencji / Michael Pollan.
- Warszawa : Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2021.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

12.Meska depresja : jak rozbi¢ pancerz / Krzysztof Krajewski-Siuda, Szymon Zysko. - Krakow
: Mando inside, 2023.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

13.Mb6zg w réwnowadze : jak zbudowa¢ odpornos¢ psychiczng dzieki neuronauce / Camilla
Nord. - Biatystok : Wydawnictwo Kobiece, 2024.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

14.Notatki dla Johna / Joan Didion. - Warszawa : Grupa Wydawnicza Relacja, 2025.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

15.0 depresji : rozmowy bez wstydu / Matgorzata Janczak. - Warszawa : Difin, 2022.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

16.0 depresji dzis / lwona Koszewska. - Warszawa : PZWL, 2020.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

17.Perfekcyjni do bdlu : jak uwolnic sie od perfekcjonizmu maskujgcego depresje i odzyskaé
zdrowie / Margaret Robinson Rutherford. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego. 2021.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

18.Pokona¢ depresje podejscie poznawcze : podrecznik terapeuty / Mark Gilson, Arthur
Freeman, M. Jane Yates, Sharon Morgillo Freeman. - Wroctaw : Edra Urban & Partner,
2023.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

19.Poradnik dobrego starzenia sie : jak sobie radzi¢ z lekiem i depresjg w pdéznym wieku
/ Julie Erickson, Neil A. Rector. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
2025.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA



https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323302314894
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402371418
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402371418
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202138318
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402345497
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323502541435
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323602619514
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323302236205
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202114424
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202115100
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402334375
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323602569562

20.Psychodietetyka jelitowa : jak mikrobiota ksztattuje emocje, mysli i nawyki zywieniowe
/| Paulina Szymczak-lwanicka. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie
: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2025.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

21.Siedem spotkan / Elzbieta Ciesielska. - Katowice : Ksiegarnia sw. Jacka, 2023.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

22.Skuteczna terapia IFS : system wewnetrznej rodziny uzdrawiajgcy relacje, pokonujgcy
depresje, traumy i uzaleznienia / dr Richard Schwartz. - Biatystok : Studio Astropsychologii,
2022.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

23.Umyst ponad nastrojem : podrecznik terapeuty / Christine A. Padesky, Dennis
Greenberger. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2025.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

24.Uwolnij sie od depresji raz na zawsze : zindywidualizowane podejscie, ktore daje nowg
nadzieje na trwatg ulge / Gregory J. Lantz, Keith Wall. - Krakéw : eSPe, 2022.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

25.Wytrenuj swoéj mézg : siedmiotygodniowy program dla os6b z zaburzeniami lekowymi
i depresjg oparty na terapii poznawczo-behawioralnej : poradnik z ¢wiczeniami / Seth J.
Gillihan. - Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2020.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

26.Zakrety zycia : rozmowy o mitosci, depresji, natogach i odnajdywaniu siebie
| Ewa Woydyho. - Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadto, 2024.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

27.Zdrowy umyst : wykorzystaj neuronauke, aby wzmocni¢ swoj mdzg, wyeliminowac
depresje, zaburzenia osobowosci, ADHD, objawy stresu pourazowego i wiele innych
zaburzen neurologicznych / dr Daniel G. Amen. - Biatystok : Vital, 2021

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

28.Zmierzch zycia : depresja i demencja wieku podesztego w ujeciu psychoanalitycznym
/ pod redakcjg Rachael Davenhill. - Warszawa : Oficyna Ingenium, 2021.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Fragmenty z prac zbiorowych
1. Depresja a wspolczesny swiat / Marzena Rusanowska // W: Kryzys psychiczny
w nowoczesnym Swiecie / redakcja naukowa tukasz Gaweda. - Warszawa : PWN : Instytut
Psychologii. Polska Akademia Nauk, 2021. - S. 63-87.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA



https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323602602708
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323502505262
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323502446192
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323602583718
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402321636
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323101680710
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323502494516
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323502537983
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402414724
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202185363

2. Pandemia COVID-19 a objawy zaburzen depresyjnych, lekowych i zwigzanych ze
stresem / Joachim Kowalski // W: Kryzys psychiczny w nowoczesnym swiecie / redakcja
naukowa tukasz Gaweda. - Warszawa : PWN : Instytut Psychologii. Polska Akademia
Nauk, 2021. - S. 135-148.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

3. Zachowania autodestrukcyjne i suicydalne u mezczyzn i farmakoterapia oraz
rekomendowane techniki psychoterapeutyczne w terapii depresji / Robert Gajewski,
Katarzyna Kucharska // W: Zdrowie psychiczne mezczyzny : putapki autodestrukcji
/ redakcja naukowa Katarzyna Kucharska. - Warszawa : PWN, 2025. - S. 41-67.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

Fragmenty z prac autorskich

1. Diagnoza psychiatryczna : praktyczny podrecznik dla klinicystéow / James Morrison.
- Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2020, s. 175-220
: Rozpoznawanie depresji i manii.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

2. Diagnoza ryzyka samobdéjstwa u miodziezy i dorostych / Jarostaw Stukan. - Opole
: Polskie Towarzystwo Zapobiegania Samobojstwom, [2023], s. 118-145 : Zaburzenia
nastoju.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

3. Psychiatria. T. 1,Rozpoznania wedtug ICD-11 / Piotr Gatecki, Agata Szulc. - Wroctaw
: Edra Urban & Partner, 2023, s. [257]-298 : Zaburzenia depresyjne (blok L2-6A7).

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

4. Psychiatrzy : sekrety polskich gabinetéw / Ewa Pggowska. - Krakéw : Wydawnictwo Znak,
2020, s. [29]-[61] : Depresja : rozmowa z prof. dr hab. n. med. Piotrem Gateckim.

ZAMOW DO WYPOZYCZENIA

5. Skutecznos¢ zapobiegania zaburzeniom psychicznym i ich leczenia : wnioski z badan
dla praktyki klinicznej / Jadwiga Matgorzata Rakowska. - Warszawa : Wydawnictwa
Uniwersytetu Warszawskiego, 2021, s. 116-140 : Interwencje psychoterapeutyczne
w leczeniu zaburzen depresyjnych u dorostych, dzieci i mtodziezy.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA

6. Zdrowie psychiczne kobiet w ciazy i po porodzie : metody diagnozy dla badaczy
i praktykow / Anna Brandt-Salmeri, Michalina llska, Anna Kotodziej-Zaleska. - Warszawa
: Difin, 2024, s. 51-56 : Depresja i lek w cigzy : konsekwencje dla matki i dziecka.

ZAMOW KSIAZKE DO WYPOZYCZENIA



https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202185363
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323602562341
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202092375
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402379605
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402379605
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323402363251
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323102063472
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323202150043
https://opac.bptorun.edu.pl/site/recorddetail/1323602542780

Opracowanie

Marzena Jarocka
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