»Lepiej zapobiegac : profilaktyka uzaleznien”
- seminarium dla nauczycieli

program

13.30-14.00 — Rejestracja
14.00-14.10 — Rozpoczecie seminarium
Dorota Komendzinska, dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Toruniu

14.10-14.55 — Potrzeby, wartosci, przysztos¢ — drogowskazy dla dziatan profilaktycznych
w pracy z miodziezq. Podejscie Skoncentrowane na Rozwiqzaniach

Joanna Roch, pedagog specjalny, Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia, Catodobowy Mtodziezowy Oddziat Leczenia Uzaleznien

14.55-15.20 — Wspéftczesne trendy w uzywaniu narkotykow. Rozpoznawanie problemu
narkotykowego przez rodzicow na podstawie doswiadczen pracy
Poradni Profilaktyczno-Spofecznej Towarzystwa "Powrot z U"

Magda Pawlak, specjalista terapii uzaleznien,
Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
,Powrot z U”

15.20-15.40 — Konteksty wychowawcze w profilaktyce uzaleznien.
Prezentacja rekomendowanego Programu Wzmacniania Rodziny

Marzena Tomaszewska-Gdak, realizator programow profilaktycznych,
Kujawsko-Pomorskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych
,Powrodt z U”

15.40-16.10 — Przerwa kawowa
16.10-16.55 — Uzaleznienia od Internetu, telefonu i nowych mediow

Dr Magdalena Cyrklaff-Gorczyca, psycholog zdrowia i medidw,
trener biznesu, trener FRIS®
Uniwersytet Mikotaja Kopernika

16.55-17.40 — Dopalacze - jakie niosq za sobqg zagrozenia?

Beata Coghen, mtodszy specjalista, Zespdt ds. Profilaktyki i Komunikacji Spotecznej
Strazy Miejskiej w Toruniu

17.40-18.00 — Podsumowanie seminarium

Dorota Komendzinska, dyrektor Biblioteki Pedagogicznej w Toruniu



