
 1 

Dojrzewanie, dorastanie, wychowanie   
 

wybór literatury z lat 2006-2021 ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej im. gen. bryg. prof. 
Elżbiety Zawackiej w Toruniu  

 
 
 
 

Książki  
 
 

1. Blakemore,  Sarah-Jayne 
Wynaleźć siebie : sekretne życie mózgu nastolatka / Sarah-Jayne Blakemore ; przekład 
Jowita Maksymowicz-Hamann. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania Grupa 
Wydawnicza Relacja, 2019. 

 
2. Czy naprawdę wszyscy tak mają? : najlepsze odpowiedzi na pytania o dorastanie / 

książka Jana von Hollebena z tekstami Antje Helms ; przekład Magdalena Kaczmarek. 
- Warszawa : Mamania, © 2020. 

 
3. Damour, Lisa 

Pod presją : twarzą w twarz z epidemią stresu i lęku wśród dziewcząt / Lisa Damour ; 
z angielskiego przełożyła Joanna Dżdża. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania, © 
2020. 

 
4. Damour, Lisa 

Zaplątane nastolatki : jak dobrze przeprowadzić córkę z dzieciństwa do dorosłości / 
Lisa Damour ; [tłumaczenie Janusz Ochab]. - Warszawa : Agora, 2017. 

 
5. Dogadać się z nastolatkiem : dojrzałość i szacunek w relacji / Agnieszka Kozak, 

Joanna Berendt. - Wydanie I.  - Warszawa : CoJaNaTo, copyright 2020. 
 

6. Dorastanie bez lęku / Sheri L. Turrell, Christopher McCurry, Mary Bell ; przekład: 
Sylwia Pikiel. - Wydanie pierwsze w języku polskim 2020 rok.  - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2020. 

 
7. Filliozat, Izabelle 

Już się nie rozumiemy! : jak przeżyć czas trzaskających drzwi / Isabelle Filliozat ; 
ilustracje Anouk Dubois ; tłumaczyła Adriana Celińska. - Kraków : Wydawnictwo 
Esprit, 2018. 

 
8. Fornalik, Izabela 

O dojrzewaniu : chłopcy : poradnik metodyczny z tablicami do komunikacji / Izabela 
Fornalik. - Warszawa : PWN Wydawnictwo Szkolne, copyright 2017. 

 
9. Hayman, Suzie 

Wychowujemy nastolatka czyli Jak być mądrym i kochającym rodzicem / Suzie 
Hayman ; przeł. Michał Konewka. - Warszawa : Wydawnictwo Edgard, 2012. 

 
10. Jak nawiązać dialog z nastolatkami / Philippe Gutton [oraz] Vincent Villeminot ; 

przeł. Marta Tórz. - Poznań : Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanów W 
drodze, 2013. 

 



 2 

11. Jankowiak, Barbara 
Zachowania ryzykowne współczesnej młodzieży : studium teoretyczno-empiryczne / 
Barbara Jankowiak. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama 
Mickiewicza, 2017. 

 
12. Jąderek, Izabela 

Seksolatki : jak rozmawiać z młodzieżą o seksie? / Izabela Jąderek. - Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, copyright 2016. 

 
13. Jestem sobą i jestem razem z innymi : publikacja dla rodziców i opiekunów / Kinga 

Sochocka, Karolina Van Laere. - Warszawa : Fundacja Poza Schematami, 2020. 
 

14. Juul, Jesper Nastolatki : kiedy kończy się wychowanie ? / Jesper Juul ; [przekł. 
Dariusz Syska]. - Podkowa Leśna : Wydawnictwo MiND, cop. 2014. 

 
15. Kaczmarzyk, Marek Strefa napięć : historia naturalna konfliktu z nastolatkiem / 

Marek Kaczmarzyk. - Gliwice : Wydawnictwo Element, 2020. 
 

16. Kochaj i stawiaj granice : jak połączyć dyscyplinę i miłość w wychowaniu / Erin 
MacPherson, Ellen Schuknecht ; przekład Lucyna Wierzbowska. - Kraków : 
Wydawnictwo eSPe, 2018. 

 
17. MacKenzie, Robert J. 

Nastolatki : kiedy pozwolić? kiedy zabronić? / Robert J. MacKenzie ; przekład Anna 
Sawicka-Chrapkowicz. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. 

 
18. Mieścicka, Lidia 

Matki dorosłych dzieci : jak mądrze towarzyszyć swym córkom i synom / Lidia 
Mieścicka. - Kielce : Wydawnictwo Charaktery, 2018. 

 
19. Młodzież - między ochroną a ryzykiem : wspieranie rozwoju oraz pomoc 

psychologiczno-pedagogiczna dla adolescentów i adolescentek / redakcja naukowa 
Barbara Jankowiak, Agata Matysiak-Błaszczyk. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2017. 

 
20. Nastolatki zdolne, ale rozkojarzone : skuteczny trening umiejętności / Richard Guare, 

Peg Dawson, Colin Guare ; tłumaczenie Aleksandra Wekdej. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2019. 

 
21. Odpowiedz mi! : dzieci pytają o intymne sprawy / Katharina von der Gathen, Anke 

Kuhl ; z języka niemieckiego przełożyła Anna Magdziarz. - Warszawa : 
Wydawnictwo Dwie Siostry, 2018. 

 
22. Ostaszewski, Krzysztof  

Zachowania ryzykowne młodzieży w perspektywie mechanizmów "resilience" / 
Krzysztof Ostaszewski. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2014. 

 
23. Petitfils, Roy 

Jak pomóc nastolatkom w walce ze stresem, lękiem i depresją? / Roy Petitfils ; 
przekład Laura Bigaj. - Wydanie I.  - Kraków : eSPe, 2021. 

 



 3 

24. Piękno w okresie dojrzewania : spostrzeganie własnego ciała i prewencja zaburzeń 
łaknienia w środowisku szkolnym / Magdalena Weber, Beata Ziółkowska. - Warszawa 
: Difin, 2012. 

 
25. Piotrowska, Karolina 

Rozwój seksualny dzieci / Karolina Piotrowska ; [redakcja merytoryczna: Alicja 
Szwinta-Dyrda]. - Wydanie piąte, dodruk.  - [Rybna] : Natuli dzieci są ważne, 2020. 

 
26. Pozytywna dyscyplina dla nastolatków / Jane Nelsen, Lynn Lott ; przekład Paweł 

Luboński. - Warszawa : Pozytywna Dyscyplina, 2018. 
 

27. Psychospołeczne konteksty relacji rodzinnych / redakcja Teresa Rostowska, 
Aleksandra Lewandowska-Walter. - Warszawa : Difin, 2019. 

 
28. Purvis, Kenneth 

Kiedy chłopiec staje się mężczyzną : poradnik dla rodziców / Kenneth Purvis ; przeł. 
Radosław Madejski. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2009. 

 
29. Shannon, Jennifer 

Co robić, gdy brakuje ci odwagi? : kultowy poradnik dla nastolatków / Jennifer 
Shannon ; [przekład: Anna Kmiecik, Mateusz Wyszecki]. - Gdańsk : Wydawnictwo 
Levyz : Therapy Tools, 2020. 

 
30. Shipp, Jose 

Jak radzić sobie z nastolatkiem : poradnik dla dorosłych : jak rozszyfrować 
zachowanie nastolatka i zbudować z nim silną więź / Josh Shipp ; przełożyła Joanna 
Grabiak-Pasiok. - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2019. 

 
31. Skwarek, Dorota 

Instynkt agresji : opowiadania terapeutyczne o dojrzewaniu dla młodzieży, rodziców, 
nauczycieli / Dorota Skwark. - Toruń : Wydawnictwo BEA Książki Edukacyjne, 2007. 

 
32. Staroń, Przemysław 

Szkoła bohaterek i bohaterów czyli jak radzić sobie z życiem / Przemek Staroń ; 
ilustracje Marta Ruszkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Agora, 2020. 

 
33. Świątek, Anna Maria 

Lekcje wychowawcze dla nastolatków / Anna Maria Świątek. - Rzeszów : 
Wydawnictwo Oświatowe Fosze, © 2020. 

 
34. Townsend, John 

Granice w życiu nastolatków : kiedy mówić tak, jak mówić nie / John Townsend ; [tł. 
z jęz. ang.] Grażyna Kożusznik. - Ustroń : Koinonia Wydawnictwo Chrześcijańskiej 
Fundacji "Życie i Misja", 2006. 

 
35. Trudny czas dojrzewania : jak pomóc nastolatkom radzić sobie z emocjami, osiągać 

cele i budować więzi, stosując terapię akceptacji i zaangażowania oraz psychologię 
pozytywną / Louise Hayes, Joseph Ciarrochi ; przekład Sylwia Pikiel. - Wydanie 1 w 
języku polskim.  - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2019. 

 
 
 
 



 4 

36. Williamson, Anna 
I masz to pod kontrolą : poradnik o zdrowiu psychicznym / Anna Williamson ; 
[ilustracje: Sophie Beer ; tłumaczenie: Ewa Kleszcz]. - Wydanie II.  - Warszawa : 
Zielona Sowa, copyright 2020. 

 
37. Winston, Robert 

Dorastanie : jakie to proste! / Robert Winston ; [tłumaczenie Agata Winconek]. - 
Warszawa : Wydawnictwo Arkady, 2018. 

 
38. Zaburzenia okresu adolescencji : wybrane zagadnienia / redakcja naukowa Agnieszka 

Cybal-Michalska, Hanna Kubiak i Anna Gulczyńska. - Wydanie I.  - Poznań : 
Wydawnictwo Naukowe UAM, 2021. 

 
39. Zagrożone dorastanie : wyzwania dla wychowania rodzinnego i profilaktyki 

społecznej. T. 1 / koncepcja i redakcja naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Adam 
Szwedzik ; zespół autorski Mariusz Z. Jędrzejko, Adam Szwedzik, Józefa Matejek, 
Jarosław Bugajski, Marek Walancik, Małgorzata Grabowska, Tomasz Kozłowski, 
Paweł Siedlanowski. - Puławy : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora. 
Wydawnictwo ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA ; Milanówek : Centrum 
profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2019. 

 
40. Zagrożone dorastanie : od rozwoju zaburzonego do zrównoważonego. T. 2 / 

koncepcja i redakcja naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Marek Walancik ; zespół autorski 
Mariusz Z. Jędrzejko, Marek Walancik, Jarosław Bugajski, Adam Szwedzik, 
Małgorzata Grabowska, Sylwester Bębas, Wioletta Adamczyk-Bębas. - Milanówek : 
Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : 
Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR F.H.U.) ; Puławy : Akademia 
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora. Wydawnictwo, 2019. 

 
 

 
Artykuły z prac zbiorowych 
 

 
41. Brzezińska Anna, Izabela 

Rozwój w okresie dzieciństwa i dorastania : środowisko rozwoju, zadania rozwojowe, 
nabywane kompetencje / Anna Izabela Brzezińska // W: Psychologia kliniczna dzieci i 
młodzieży. - Warszawa : PWN, 2020. - s. 61-109 

 
42. Kuryś-Szyncel, Karolina 

Potencjał rozwojowy okresu adolescencji / Karolina Kuryś-Szyncel // W: Młodzież 
między ochroną a ryzykiem : wspieranie rozwoju oraz pomoc psychologiczno-
pedagogiczna dla adolescentów i adolescentek. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe 
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza. - s. 121-142 

 
43. Segiet, Katarzyna 

Rodzina jako przestrzeń życia (dla) współczesnej młodzieży / Katarzyna Segiet // W: 
Młodzież w dobie przemian społeczno-kulturowych. - Poznań : Wydawnictwo 
Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2015. - s. 35-45 

 
44. Temperament i struktura rodziny a nieprzystosowanie społeczne adolescentów w 

klasie szkolnej / Magdalena Chęć, Ewa Łodygowska // W: Psychospołeczne konteksty 
relacji rodzinnych. - Warszawa : "Difin", 2019. - s. 207-225 



 5 

 
45. Wojciechowska, Ludwika 

Dobrostan psychiczny adolescenta w obliczu realizacji rozwojowych zadań 
społecznych / Ludwika Wojciechowska // W: Zaburzenia w zachowaniu dzieci i 
młodzieży w kontekście trudnych sytuacji szkolnych i pozaszkolnych. - Kraków : 
Impuls, 2011. - s. 13-39, bibliogr. 

 
 

 
 

Artykuły z czasopism  
 

 
46. Blaski i cienie dojrzewania : co zrobić, kiedy Twój uczeń... / Katarzyna Romanowska 

// Sygnał. - 2014, nr 8, s. 7-10 
 

47. Bolesne dojrzewanie : jak zrozumieć nastolatka? / Aleksandra Denst-Sadura // Głos 
Nauczycielski. - 2010, nr 7, s. 12 

 
48. Ciało w procesie dojrzewania dziewcząt / Barbara Czekaj // Głos Pedagogiczny. - 

2019, nr 108, s. 49-54 
 

49. Ciśnienie na chwalenie / z Michałem Zawadką rozmawiała Kinga Bartkowiak // Głos 
Pedagogiczny. - 2020, nr 120, s. 10-14, 32-33 

 
50. Co to znaczy radzić sobie z emocjami? / Mieczysław Wojciechowski // Remedium. - 

2016, nr 4, s. 13-15 
 

51. Co Ty wiesz o Justinie Bieberze, czyli na ile warto znać idoli współczesnych 
nastolatków / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2016, nr 11, s. 52-55 

 
52. Czas dojrzewania jako czas chaosu wartości - czyli jak zrozumieć młodzież / 

Katarzyna Sygulska // Hejnał Oświatowy. - 2015, nr 2, s. 3-5 
 

53. Czy jestem już dorosły? / Katarzyna Adamczyk // Remedium. - 2014, nr 11, s. 8-9 
 

54. Czy trudny czas dojrzewania to problem współczesnych nastolatków, czy dar, 
któremu zawdzięczamy ewolucję ludzkości? / Hubert Czupała // Psychologia w 
Praktyce. - 2020, nr 1, s. 70-71 

 
55. Czym się martwi nastolatek? / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny. - 

2020-2021, nr 121, s. 65-70 
 

56. Ćwiczenia rozwijające samoświadomość i umiejętność rozwiązywania wewnętrznych 
trudności nastolatków / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos Pedagogiczny. - 2020-
2021, nr 121, s. 44-48 

 
57. Daj korzenie i skrzydła / Martyna Goryniak // Charaktery. - 2017, nr 5, s. 34-[37] 

 
58. Depresja a nauka i chodzenie do szkoły / Konrad Ambroziak, Artur Kołakowski, 

Klaudia Siwek // Edukacja i Dialog. - 2019, nr 3-4, s. 11-16 
 



 6 

59. Depresja nastolatków / Małgorzata Pomianowska // Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 3, s. 
61-63 

 
60. Dorosłość : szanse czy zagrożenia? / Magdalena Goetz // Sygnał. - 2017, nr 7, s. 7-10 

 
61. Dzieci uciekające od problemów / z Agatą Kalinowską rozmawiała Anna Hernik-

Solarska // Świat Problemów. - 2020, nr 12, s. 27-29 
 

62. Dziecko w okresie wczesnej dorosłości - rola rodziców / Agata Ibron // Remedium. - 
2015, nr 1, s. 17-19 

 
63. Emocje pod kontrolą : jak wspierać emocjonalny rozwój młodzieży / Magdalena 

Goetz // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 17, s. 8 
 

64. Fałszywa utopia : młodzież a sekty i grupy psychomanipulacyjne / Goetz Magdalena // 
Głos Pedagogiczny. - 2016, nr [6], s. 56-59 

 
65. Gdy poczwarka zmienia się w motyla, czyli jak pracować z uczniami w wieku 

dojrzewania / Małgorzata Łoskot // Głos Pedagogiczny. - 2017, nr 89, s. 46-48 
 

66. Gra w samodzielność / Marcin Jaroszewski // Psychologia w Szkole. - 2013, nr 1, s. 
91-97 

 
67. Grupa rówieśnicza - bezpieczna przystań nastolatka / Aleksandra Kram // Remedium. 

- 2016, nr 7/8, s. 5-7  
 

68. Instrukcja obsługi nastolatka / Wojciech Kreft // Doradca Zawodowy. - 2012, nr 1, s. 
11-13 

 
69. Interakcja rodzicielska z dzieckiem w okresie dorastania / Magdalena Czelna // 

Wspólne Tematy. - 2011, nr 4, s. 16-24 
 

70. Jak być mądrym dorosłym? : praca z młodzieżą w wieku od 11do 14 lat / Aleksandra 
Krasowska // Świat Problemów. - 2015, nr 9, s. 18-21 

 
71. Jak pracować z uczniami klas VII i VIII / Bożena  Janiszewska // Dyrektor Szkoły. - 

2017, nr 10, s. 62-[65] 
 

72. Jeśli nie kara, to co? / Katarzyna Iwanicka // Remedium. - 2020, nr 1, s. 28-29 
 

73. Koniec dzieciństwa : wpływ grupy rówieśniczej to coś o wiele więcej niż 
rozprzestrzenianie się młodziezowych mód / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. 
- 2016, nr 2, s. 12 

 
74. Krytyka autorytetów / Tomasz Garstka // Głos Nauczycielski. - 2017, nr 24, s. 16 

 
75. Kształtowanie tożsamości i przyjmowanie roli sprawcy lub ofiary przez dorastających 

/ Hanna Liberska // Czasopismo Psychologiczne. - 2018, nr 2, s. 427-434 
 

76. Kształtowanie umiejętności wykonawczych u nastolatka / Aleksandra Kubala-
Kulpińska // Głos Pedagogiczny. - 2020, nr 119, s. 48-52 

 



 7 

77. Kto i dlaczego jest ważny dla nastolatka? / Aleksandra Kram // Remedium. - 2016, nr 
1, s. 13-15 

 
78. Lęk w życiu nastolatka : jak zrozumieć emocje nastolatka i być wspierającym 

dorosłym / Paweł Dyberny // Charaktery. - 2020, nr 6/7, s. 64-67 
 

79. Międzygeneracyjny kontekst wychowania seksualnego w rodzinie z perspektywy 
młodego pokolenia, czyli kłopotliwe rozmowy rodziców i dzieci na temat intymności / 
Mariola Bieńko // Studia Socjologiczne. - 2017, nr 2, s. 213-240 

 
80. Młode gniewne : o wyzywającym wizerunku młodych dziewcząt / Magdalena Goetz // 

Głos Pedagogiczny. - 2017, nr [2], s. 37-40 
 

81. Mózg nastolatka / Aleksandra Brzezińska ; rozmawia Aleksandra Przybora // Świat 
Problemów. - 2019, nr 12, s. 14-16 

 
82. Nastoletni zbuntowani / Aleksandra Denst-Sadura // Głos Nauczycielski. - 2013, nr 

21, s. 16 
 

83. Nauczyciele - jak mogą budować relacje z nastolatkami? / Aleksandra Kram // 
Remedium. -2016, nr 4, s. 7-9 

 
84. Neurobiologia relacji - czyli dlaczego tak trudno zrozumieć nastolatka? / Marek 

Kaczmarzyk // Psychologia w Praktyce. - 2017, nr 3, s. 12-15 
 

85. Nieadekwatne wsparcie społeczne w okresie adolescencji / Dominika Szymańska // 
Remedium. - 2015, nr 7/8, s. 14-15 

 
86. Niedorośli dojrzewają / Kirsten Weir // Charaktery. - 2016, nr 9, s. 46-49 

 
87. Niepewność wobec własnej tożsamości płciowej w okresie dorastania / Maria Beisert, 

Marika Witkoś // Psychologia w Praktyce. - 2018, nr 4, s. 12-16 
 

88. Obraz siebie a poziom nadziei podstawowej w percepcji nastolatków - doniesienie z 
badań / Małgorzata Gulip // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2021, nr 1, s. 18-
29 

 
89. Okres dorastania - trudny czas / Anna Wilk // Emocje. - 2012, nr 2, s. 32-34 

 
90. Po co ten bunt? : nie jest tylko "efektem ubocznym" dojrzewania, ale spełnia też 

ważne funkcje / Magdalena Goetz // Głos Nauczycielski. - 2016, nr 1, s. 14 
 

91. Postawy rodzicielskie matek i ojców wobec synów i córek w różnych fazach 
adolescencji / Monika Dominiak-Kochanek, Urszula Gosk // Człowiek, 
Niepełnosprawność, Społeczeństwo. - 2014, nr 4, s. 69-84 

 
92. Proces formowania się tożsamości w okresie adolescencji / Dominika Szymańska // 

Remedium. - 2015, nr 4, s. 4-5 
 

93. Przystanek: dojrzewanie / Kinga Sochocka // Remedium. - 2015, nr 3, s. 13 
 

94. Religijność młodych wchodzących w dorosłość a rozwój ich tożsamości i dobrostan 
psychiczny / Ewa Gurba // Psychologia Społeczna. - 2015, nr 4, s. 396-408 



 8 

 
95. Rodzice i opiekunowie - czy są jeszcze autorytetem? / Aleksandra Kram // Remedium. 

- 2016, nr 3, s. 8-9 
 

96. Rodzina i szkoła a przeciwdziałanie zaangażowaniu młodych ludzi w ryzykowne 
zachowania online // Dziecko Krzywdzone. - 2013, nr 1, s. 99-109 

 
97. Skłonność młodzieży do ryzykownych zachowań / Anna Kałuba-Korczak // Głos 

Pedagogiczny. - 2018, nr [5], s. 39-41 
 

98. Struktura rodziny a zachowania ryzykowne oraz poczucie własnej skuteczności 
młodzieży w okresie późnej adolescencji / Ewa Piotrów, Iwona Gumowska, Anna 
Koprowicz  // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2019, nr 10, s. 66-80 

 
99. Szczególnie trudna droga do dorosłości / Izabela Fornalik // Sygnał. - 2017, nr 8, s. 20-

[22] 
 

100. Sztuka dialogu z nastolatkami / Anna Borucka // Remedium. - 2017, nr 9, s. 8-10 
 

101. Sztuka rozmawiania z nastolatkiem / Joanna Pruban // Remedium. - 2021, nr 1, s. 23- 
25 

 
102. Temat: Jak dobrze znam siebie? / Magdalena Goetz // Głos Pedagogiczny. - 2014, nr   

9, s. 51-54 
 

103. Tożsamość młodych ludzi / Weronika Perz // Remedium. - 2017, nr 2, s. 5-7  
 

104. Tylko nie mów: ja w twoim wieku... / Lisa Damour ; rozmawiała Daria Grabda //   
Charaktery. - 2017, nr 6, s. 30-33 

 
105. Uwaga! Nastolatek dojrzewa / Joanna H. Śliwowska // Charaktery. - 2020, nr 1, s. 44- 

46 
 

106. Wizualizacja jako symulacyjne kreowanie siebie w mediach społecznościowych / 
Anna Mentel // Forum Pedagogiczne. - 2020, nr 2, s. 289-302 

 
107. Wojny domowe / Monika Perkowska // Charaktery. - 2020, nr 8, s. 50-55 

 
108. Wykluczenie w świecie nastolatków : co dorośli mogą zrobić, by zapobiec   

wykluczeniu społecznemu dzieci i młodzieży / Adriana Klosowska // Charaktery. - 
2020, nr 8, s. 56-61 

 
109. Zaburzenia lękowe u dziecka a specyfika okresu dojrzewania / Piotr Halkiewicz // 

Psychologia w Praktyce. - 2020, nr 5, s. 57-62 
 

110. Zaburzenia nastroju u uczniów w wieku dojrzewania / Magdalena Goetz // Głos 
Pedagogiczny. -  2016, nr [4], s. 55-58 

 
111. Zaburzenia nastroju w wieku dojrzewania / Aleksandra Kubala-Kulpińska // Głos 

Pedagogiczny. - 2021, nr 123, s. 41-46, 34-35 
 

112. Zaburzenia przystosowania młodzieży a style wychowania w rodzinie / Ewa Wysocka, 
Barbara Ostafińska-Molik // Pedagogika Społeczna. - 2015, nr 4, s. 55-79 



 9 

 
113. Zakochane nastolatki / Dorota Zając // Głos Pedagogiczny. - 2019, nr 100, s. 39-41 

 
114. Złe towarzystwo nastolatka / Anna Piekarska // Głos Pedagogiczny. - 2011, nr 30, s.   

15-17 
 

115. Znaczenie wsparcia społecznego w rozwoju tożsamości adolescenta  / Dominika 
Szymańska // Remedium. - 2015, nr 5, s. 6-7 

 
 
 

 
 
 
 

Oprac. Anna Wiligalska 
         07.06.2021 r. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


