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BIBLIOTERAPIA. BAJKOTERAPIA 
 

wybór publikacji za lata 2017-2020 

dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej 

im. gen. bryg. prof. Elżbiety Zawackiej w Toruniu 
 
 

 
 
 KSIĄŻKI 
 
 

1. BOGUDAŁ-BORKOWSKA, Joanna  
 Opowieści o Czujątkach : ćwiczenia z empatii dla dzieci i... dorosłych / Joanna Bogudał- 
 -Borkowska. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2017.  
 
2. Dwie strony medalu : bajki edukacyjno-integracyjne / [ilustracje Łukasz Ćwiek]. - Gdańsk : 

Wydawnictwo Harmonia - Grupa Wydawnicza Harmonia, 2019.  
 

3. FOPKA-KOWALCZYK, Małgorzata  
 Jak rozmawiać z dziećmi o chorobie cierpieniu i śmierci : opowiadania i bajki / Małgorzata 
 Fopka-Kowalczyk. - Warszawa : Difin, 2017.  

 
4. FURMAŃSKA, Sabina  
 Oswajanie przez bajanie : bajki psychoterapeutyczne / Sabina Furmańska ; [ilustracje: 
 Magdalena Radoszko, Joanna Szczuka]. - Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2019.  

 
5. HRYNIEWICKA, Katarzyna  
 Baśń w życiu dziecka : cechy, funkcje, rola baśni w życiu dziecka, baśnioterapia : poradnik / 
 Katarzyna Hryniewicka. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe i Edukacyjne 
 Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2019. 

 
6. KAŃCIURZEWSKA, Anna  
 Tomcio rozwiązuje problemy : sen / Anna Kańciurzewska. - Gdańsk : Wydawnictwo 
 Harmonia, 2018.  

 
7. LASKOWSKA, Joanna  
 A kiedy... : opowiadania biblioterapeutyczne / Joanna Laskowska ; [il. Hanna Szenknecht]. - 
 Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 2018.  
 
8. Mamo, co by było gdyby... / Monika Janiszewska, Małgorzata Bajko ; ilustracje w książce  

i na okładce: Tomasz Stasiak. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, copyright © 2019. 
 

9. MAZAN, Maciejka  
 Bajki terapeutyczne / Maciejka Mazan. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2017.  
 
10. Ortograffiti z Bratkiem : księga Bratka : bajki terapeutyczne : klasa druga szkoły 

podstawowej / Izabela Mańkowska, Małgorzata Rożyńska ; [il. Joanna Kłos]. - Gdynia : 
Wydawnictwo Pedagogiczne Operon, 2018.  
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11. Ortograffiti z Bratkiem : księga Bratka : bajki terapeutyczne : klasa pierwsza szkoły 
podstawowej / Izabela Mańkowska, Małgorzata Rożyńska ; ilustracje Joanna Kłos. - Gdańsk 
: Wydawnictwo Pedagogiczne "Operon", 2018.  

 
12. Ortograffiti z Bratkiem : księga Bratka : bajki terapeutyczne : klasa trzecia szkoły 

podstawowej / Izabela Mańkowska, Małgorzata Rożyńska ; ilustracje Joanna Kłos. - Gdynia 
: Wydawnictwo Pedagogiczne "Operon", 2017.  

 
13. PARCHETA-KOŁOSZUK, Małgorzata  
 Emocjonalki : bajki psychoterapeutyczne / Małgorzata Parcheta-Kołoszuk ; [redakcja 
 Katarzyna Szalewska ; opracowanie graficzne Dawid Żabiński]. - Gdańsk : Wydawnictwo 
 Harmonia, 2017.  

 
14. Rozumienie świata : o warsztatach pracy z książką i czytelnikami / Elżbieta Hornowska, 

Małgorzata Karasińska, Maria Kulik, Anna Lipińska, Anna Sadowska, Grażyna Sobieska- 
-Szostakiewicz, Magdalena Sowik, Beata Świderek, Marta Todys, Grażyna Walczewska- 
-Klimczak ; Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i Animatorów "Klanza". - Wydanie I.  - 
Warszawa : Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2017. 

 
15. Scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii / Aneta Bartnicka-Kierylak, Karolina Świtaj- 

-Wirtek. - Warszawa : Wydawnictwo Szkolne PWN, 2017.  
 
 
 
 
 ARTYKUŁY Z CZASOPISM  
 
 

1. Ach, te emocje! : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // Biblioteka  
w Szkole. - 2017, [nr] 3, s. 29 

 
2. Ach, te emocje! : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // Biblioteka  

w Szkole. - 2017, [nr] 11, s. [29] 
 

3. "Ada, to wypada sięgać po złoty medal!" : scenariusz zajęć / Anna Gruszka-Jędrasik // 
Biblioterapeuta. - 2018, nr 3, s. 30-31 

 
4. Anka i jej prześladowca : scenariusz zajęć dla młodzieży z elementami biblioterapii / 

Magdalena Georg // Biblioterapeuta. - 2018, nr 2, s. 21-28 
 

5. Bajka lekarstwem na małe i duże smuteczki / Margareta Olszewska // Życie Szkoły. - 2018, 
nr [12], s. [40]-43 

 
6. Bajka lekiem na całe zło / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 4, s. 10-11 

 
7. Bajka psychoedukacyjna a nauka gospodarowania pieniędzmi. Cz. 1 / Maria Kożuchowska 

// Remedium. - 2017, nr 6, s. 14-15 
 

8. Bajka psychoedukacyjna a nauka gospodarowania pieniędzmi. Cz. 2 / Maria Kożuchowska 
// Remedium. - 2017, nr 7/8, s. 42-43 

 
9. Bajka terapeutyczna "Dwa ptaki" / Marta Jurek // Biblioterapeuta. - 2017, nr 1, s. 43-47 
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10. Bajka terapeutyczna jako medium edukacyjne : wzorce społeczne, kulturowe i językowe / 
Paulina Forma, Dorota Bełtkiewicz // Problemy Wczesnej Edukacji. - 2018, nr 4, s. [127]-
135 

 
11. Bajka terapeutyczna jako narzędzie wspomagające pracę wychowawczą nauczyciela / Anna 

Witkowska-Tomaszewska // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2019, nr 2 s. 14-26 
 

12. Bajki pomagajki i nie tylko wydawane przez Bibliotekę Pedagogiczną w Skawinie / Michał 
W. Grzeszczuk // Poradnik Bibliotekarza. - 2018, [nr] 6, s. 17-20 

 
13. Bajkoterapia - skuteczna pomoc w łagodzeniu dziecięcych lęków / Joanna Srebnicka // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 6, s. 49-[51] 
 

14. Bajkoterapia - wychowywanie dzieci poprzez czytanie / Joanna Inglot-Kulas // Edukacja 
Wczesnoszkolna. - 2018/2019, nr 2, s. 24-43 

 
15. Bajkoterapia a nadmierna złość. [Cz. 1] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 1,  

s. 8-9 
 

16. Bajkoterapia a nadmierna złość. [Cz. 3] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 3,  
s. 24-25  

 
17. Bajkoterapia a nadmierna złość. [Cz. 4] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 4,  

s. 24-25 
 

18. Bajkoterapia a nadmierna złość. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 2, s. 8-
9 

 
19. Bajkoterapia i bajkoedukacja w procesie wspierania rozwoju dziecka / Wanda Matras- 

-Mastalerz // Guliwer. - 2018, nr 1, s. 7-22 
 

20. Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem / Lidia Ippoldt, Agnieszka Chamera-Nowak // 
Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 11-19 

 
21. Bajkoterapia jako metoda wzmacniania w dziecku poczucia własnej wartości oraz akceptacji 

samego siebie / Aleksandra Jastrzębowska-Jasińska // Guliwer. - 2019, nr 2, s. 7-13 
 

22. Bajkoterapia jako wsparcie dla dziecka doświadczającego problemów rodzinnych / Maria 
Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 12, s. 16-17 

 
23. Bajkoterapia przedszkolaka - cd. / Maria Engler // Remedium. - 2019, nr 10, s. 28-29 

 
24. Bajkoterapia przedszkolaka - cd. / Maria Engler // Remedium. - 2019, nr 11, s. 28-29 

 
25. Bajkoterapia przedszkolaka. [Cz. 1] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019, nr 1, s. 24-

25 
 

26. Bajkoterapia przedszkolaka. [Cz. 3] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019, nr 3, s. 26-
27 

 
27. Bajkoterapia przedszkolaka. [Cz. 4] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019, nr 4, s. 30-

31 
 

28. Bajkoterapia przedszkolaka. [Cz. 5] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019, nr 5, s. 28-
29 
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29. Bajkoterapia przedszkolaka. [Cz. 6] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019, nr 7/8,  
s. 34-35 

 
30. Bajkoterapia przedszkolaka. [Cz. 7] / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019, nr 9, s. 31-

32 
 

31. Bajkoterapia przedszkolaka. Cz. 2 / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2019, nr 2, s. 24-25 
 

32. Bajkoterapia w pracy nad lękami dzieci w przedszkolu / Monika Litwinow // Wychowanie 
w Przedszkolu. - 2020, nr 1, s. 52-57 

 
33. Bajkoterapia w przedszkolu / Alicja Pałac-Nożewska // Wychowanie w Przedszkolu. - 2018, 

nr 2, s. 63-64 
 

34. Bajkoterapia w przedszkolu / Ewelina Gierłach // Przedszkolne ABC. - 2017, nr 9, s. 24-25 
 

35. Bajkoterapia w przedszkolu / Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 7, 
s. 46-51 

 
36. Biblioterapia dziecka ze specjalnymi potrzebami / Maria Kożuchowska // Remedium. - 

2017, nr 1, s. 13-14 
 

37. Biblioterapia w procesie kształtowania kompetencji społecznych w młodzieżowych 
ośrodkach socjoterapii / Katarzyna M. Stanek // Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 
2017, nr 4, s. 17-26 

 
38. Biblioterapia w procesie umacniania dobrostanu psychofizycznego dzieci i młodzieży / 

Wanda Matras-Mastalerz // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10, dod. Biblioterapia  
w Szkole, s. 2-[3] 

 
39. Biblioterapia widziana oczami psychoterapeuty : próba zdefiniowania biblioterapii jako 

narzędzia wykorzystywanego w psychoterapii / Barbara Anna Krzemińska // Toruńskie 
Studia Bibliologiczne. - 2018, nr 2, s. 29-50  

 
40. Boję się : o dziecięcych lękach / Marta Kotarba // Przedszkolne ABC. - 2017, nr 9, s. 26-28 
 
41. Były już inne króliki przed nami, które czuły podobnie / Jolanta Molenda-Bieniecka // 

Biblioteka w Szkole. - 2018, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 20-21 
 

42. Całodzienne zajęcia z bajką terapeutyczną / Monika Litwinow // Wychowanie  
w Przedszkolu. - 2020, nr 2, s. 40-45 

 
43. Choroba, cierpienie i śmierć / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 9, s. 11-12 

 
44. Choroba, cierpienie i śmierć. Cz. II / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 10, s. 10-

11 
 

45. Choroba, cierpienie i śmierć. Cz. III / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 11,  
s. 14-15 

 
46. Choroba, cierpienie i śmierć. Cz. IV / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 12,  

s. 17-18 
 

47. Co oni czują? : scenariusz zajęć rewalidacyjnych / Katarzyna Szewczyk // Biblioteka  
w Szkole. - 2020, nr 1, s. 28-29 
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48. Co stoi na przeszkodzie? : scenariusz warsztatów biblioterapeutycznych wzmacniających 
wiarę uczestników we własne możliwości i motywujących ich do osiągania wyznaczonych 
przez siebie celów / Monika Maziarz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 10-14 

 
49. Co zrobisz z pomysłem? : scenariusz biblioterapeutyczny / Urszula Zybura-Zadworna // 

Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 17-19  
 

50. Czarodziejski ołówek / Gabriela Olszewska // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10,  
dod. Biblioterapia w Szkole, s. 16-17  

 
51. Czarodziejskie słowa - moc uprzejmości / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. 

- 2018, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 10-[11] 
 

52. Człowiek idealny / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 4-6 
 

53. Czy smutek jest nam potrzebny? / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 9, s. 18-19 
 

54. Czy umiemy słuchać innych? : zajęcia z edukacji emocjonalnej dla dzieci w wieku 
wczesnoszkolnym / Joanna Marchlewska // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10,  
dod. Biblioterapia w Szkole, s. 4-[5] 

 
55. Czytam wędrując ku dorosłości : scenariusz warsztatów z zakresu doradztwa zawodowego  

z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 32-
35 

 
56. Czytam wędrując ku dorosłości... : scenariusz warsztatów z zakresu doradztwa zawodowego 

z elementami biblioterapii / Wanda Matras-Mastalerz // Poradnik Bibliotekarza. - 2018,  
[nr] 2, s. 34-38 

 
57. Dlaczego marzenia powinny do nas pasować? : scenariusz zajęć warsztatowych  

z elementami biblioterapii / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10,  
dod. Biblioterapia w Szkole, s. 6-7  

 
58. Dobrze jest dobrze myśleć o sobie! : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii 

wzmacniający poczucie własnej wartości / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. - 2018, 
[nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 6-[7] 

 
59. Drogowskaz, wychowanie do wartości : program zajęć z elementami biblioterapii / Monika 

Dzwolak-Grubarek // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 19-41 
 

60. Duże i małe kłopoty : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii o radzeniu sobie  
z kłopotami / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. - 2018, [nr] 10, dod. Biblioterapia  
w Szkole, s. 12-[13] 

 
61. Dwanaście godzin z życia kobiety - program z elementami biblioterapii / Magdalena 

Budzyńska-Łazarewicz // Biblioterapeuta. - 2018, nr 1, s. 46-59 
 

62. Dziewczynki (i chłopcy) latają wysoko / Jolanta Molenda-Bieniecka // Biblioteka w Szkole. 
- 2019, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 21-23  

 
63. Elementy biblioterapii w pracy resocjalizacyjnej i wychowawczej młodzieży trudnej  

(na przykładzie Zespołu Placówek Edukacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczych w Wielkich 
Drogach) / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. - 2017, nr 1, s. 38-42 

 
64. Elmer - akceptacja inności / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. - 2017,  

[nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 8 
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65. "Emocjonalny zawrót głowy" : zajęcia z elementami biblioterapii / Ewa Bońdos // 
Biblioteka w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 18-[19] 

 
66. Funkcje przekazu bajkowego w pracy wychowawczej z dzieckiem w wieku przedszkolnym 

i wczesnoszkolnym = Functions of the fairy tale narrative in the raising of preschool  
and early school-aged children / Gabriela Bednarska // Annales Universitatis Paedagogicae 
Cracoviensis. Studia Psychologica. - 2017, T. 10, s. 131-146 

 
67. Gdy dziecko się boi / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 10, s. 11-13 

 
68. Gdy rodzice postanowili się rozstać / Maria Engler // Remedium. - 2019, nr 12, s. 30-31 

 
69. Gdy tak trudno być starszym bratem / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 3, s. 11-

12 
 

70. Gdybym był bogaty : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Lidia Ippoldt // Biblioteka  
w Szkole. - 2017, [nr] 5, s. 19 

 
71. Idą święta! W tak baśniowym czasie... Stwórz własną bajkę! / Monika Litwinow // 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 9, s. 50-55 
 

72. Inny nie znaczy gorszy - tolerancja i akceptacja odmienności w codziennym życiu / Agata 
Krajewska // Biblioteka w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 10 

 
73. Ja po prostu mam cel! : o tym dlaczego warto dążyć do celu / Lidia Ippoldt // Biblioteka  

w Szkole. - 2017, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 17-18 
 

74. Jak dzięki wykorzystaniu bajek dotrzeć do świata dziecka / Edyta Duda // Bliżej 
Przedszkola. - 2017, nr 7/8, s. 16-18 

 
75. Jak Gabrysia polubiła przedszkolną zjeżdżalnię : opowiadanie pomocne w trakcie adaptacji 

przedszkolnej / Agnieszka Pilichowska // Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 6, s. [18]-[19] 
 

76. Jak nie zgubić marzeń wśród rzeczy ważnych i pożytecznych : scenariusz zajęć  
z elementami biblioterapii o wartościach ludycznych i empatii / Roksana Kociołek // 
Biblioteka w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 3-[4] 

 
77. Jak osiągnąć radość życia? : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych / Elżbieta Kasprzyszak 

// Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 4, s. 28-29 
 

78. "Jeżyk Jaś jak ja" - scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci z klas I-III / Dorota 
Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 7-9 

 
79. Kolorowy potwór emocji : scenariusz zajęć rozwijający empatię / Urszula Zybura-Zadworna 

// Biblioteka w Szkole. - 2018, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 8-[9] 
 

80. Koncepcje wychowawcze sprzyjające pracy bajkoterapeutycznej / Maria Kożuchowska // 
Remedium. - 2018, nr 7/8, s. 18-19 

 
81. Kotek Nieśmiałek : bajka psychoedukacyjna dla dzieci nieśmiałych / Agnieszka Borowiecka 

// Bliżej Przedszkola. - 2019, nr 7/8, s. [80]-[81] 
 

82. Książka i róża : kreatywne warsztaty literackie z elementami biblioterapii realizowane  
w Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta. 
- 2017, nr 1, s. 33-37 
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83. Książki dzieciństwa / Alicja Ungeheuer-Gołąb; rozmawiała Kinga Kamińska // Głos 
Pedagogiczny. - 2017, nr 89, s. 10-14 

 
84. Kto zabrał mój ser?, czyli o tym, jak potrafimy radzić sobie ze zmianami w naszym życiu : 

scenariusz zajęć z elementami biblioterapii / Milena Jaszczyk // Poradnik Bibliotekarza. - 
2019, [nr] 5, s. 38-40 

 
85. Labirynt : scenariusz przedstawienia teatralnego na podstawie bajki terapeutycznej 

"Labirynt" Agnieszki Kozak / Danuta Błaszczuk // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 12, s. 27-
29 

 
86. Licho nie śpi? Pal licho! : scenariusz zajęć o lękach i obawach / Dariusz Staniszewski // 

Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 24-25  
 

87. Liczy się tylko zewnętrzność? : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii / Monika 
Simonjetz  // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 3, s. 14-15 

 
88. Lisek Filutek na tropie skarbu : bajka edukacyjna dla dzieci, które nie chcą bawić się same / 

Agnieszka Borowiecka // Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 3, s. 20-21 
 

89. Lisek Niedbaluszek : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które nie potrafią utrzymać 
porządku / Agnieszka Borowiecka // Bliżej Przedszkola. - 2019, nr 7/8, s. [98]-[99] 

 
90. Literatura górska i podróżnicza jako propozycja edukacyjno-profilaktyczna  

w oddziaływaniach biblioterapeutycznych / Dagmara Łupicka-Szczęśnik // Biblioterapeuta. 
- 2018, nr 4, s. 1-18 

 
91. Logopedyczna bajka terapeutyczna : dobra praktyka - dobra mowa, dobre emocje / Dorota 

Bełtkiewicz // Hejnał Oświatowy. - 2017, nr 1, s. 11-13 
 

92. Lolek-Matołek, czyli szacunek dla każdego : scenariusz zajęć bibliotecznych  
z wykorzystaniem technik biblioterapii oraz arteterapii / Barbara Polińska // Biblioteka  
w Szkole. - 2018, nr 7/8, s. 40-41 

 
93. Magiczny świat Leokadii / Marlena Wrońska // Przedszkolne ABC. - 2017, nr 2, s. 18-19 

 
94. Małpki i straszny krokodyl : bajka psychoedukacyjna dla dzieci przejawiających agresywne 

zachowania / Agnieszka Borowiec // Bliżej Przedszkola. - 2019, nr 7/8, s. 104-106 
 

95. "Mądrość mieszka w nas, musimy tylko z nią rozmawiać" : czym jest miłość w życiu 
człowieka / Iwona Bukowska // Biblioteka w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia  
w Szkole, s. 6-7 

 
96. Metafory literackie w procesie (auto)modelowania i rozwoju czytelnika / Wanda Matras- 

-Mastalerz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 4-11 
 

97. Mogę być w waszej paczce? : czytelniczy klub przyjaźni / Elżbieta Bukowiec // Biblioteka 
w Szkole. - 2019, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 12-13  

 
98. Moja własna wojna : scenariusz zajęć z wykorzystaniem technik biblioterapii  

oraz arteterapii / Barbara Polińska // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 1, s. 44-[47] 
 

99. "Moje atuty: odkrywam i wykorzystuję!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii / 
Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 5 
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100. Moje uczucia i emocje : program biblioterapeutyczny dla dzieci w wieku 
przedszkolnym / Małgorzata Aneta Szkarłat // Biblioterapeuta. - 2018, nr 3, s. 31-47 

 
101. Motyw rozstania w literaturze dla dzieci – perspektywa pedagogiczna / Kinga 

Kuszak // Studia Edukacyjne. - 2018, nr 50, s. [57]-71 
 

102. Na nowym lądzie - zajęcia z elementami biblioterapii / Anna Sabiłło // Biblioteka  
w Szkole. - 2018, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 22-23 

 
103. Naucz się mówić NIE i nie odlatuj na samo dno! / Joanna Szymczak-Ryczel // 

Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 6-7 
 

104. Nie bądź samotną różą - nawet tą najpiękniejszą : relacje w grupie i potrzeba 
dzielenia się / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2018, [nr] 10, dod. Biblioterapia  
w Szkole, s. 14-15 

 
105. Nie rób drugiemu tego, co tobie niemiłe / Teresa Misztal // Biblioteka w Szkole. - 

2019, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 14-15  
 

106. Nie warto się złościć : przyjaźń jest ważniejsza : scenariusz warsztatów 
biblioterapeutycznych / Elżbieta Kasprzyszak // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 11, s. 18-
19 

 
107. Nie wierzmy plotce : scenariusz o sile słów / Urszula Zybura-Zadworna // Biblioteka 

w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 14-15 
 

108. Niech nam się zazieleni! : scenariusz zajęć o tym, jak ważna jest ochrona środowiska 
naturalnego / Dariusz Staniszewski // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10,  
dod. Biblioterapia w Szkole, s. 8-11 

 
109. Nummulit, który uratował Tofta : biblioterapeutyczna funkcja książek o Muminkach 

/ Hanna Dymel-Trzebiatowska // Guliwer. - 2017, nr 2, s. 42-47 
 

110. O  Adzie / Zofia Karaszewska, Sylwia Stano // Biblioterapeuta. - 2018, nr 3, s. 27-30 
 

111. O przyjaźń trzeba dbać / Paulina Knapik // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 9-10 
 

112. O strachu, który ma wielkie oczy, i odważnym Strachliwym Bojaczku / Elżbieta 
Bukowiec // Biblioteka w Szkole. - 2018, nr 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 15-16 

 
113. Odrzucenie w szkole z powodu biedy : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii / 

Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 1, s. 26-27 
 

114. Odwaga mówienia tego, co trudne / Katarzyna Dworaczyk // Sygnał. - 2020, nr 3  
s. 51-[53] 

 
115. Orzeł czy... kogut? - czyli o odkrywaniu własnej tożsamości: scenariusz zajęć 

czytelniczych z elementami biblioterapii / Justyna Jurasz, Barbara Pająk // Biblioteka  
w Szkole. - 2018, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 18-19 

 
116. Pacynka przyjacielem bajkoterapeuty / Monika Litwinow // Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2019, nr 8, s. 41-46 
 

117. Pafnucy i Mądralinka : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, którym często zdarzają 
się różne niepowodzenia / Agnieszka Borowiecka // Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 2, s. 22-
23 



 9 

118. Poszukiwanie rozwiązań / Katarzyna Dworaczyk // Sygnał. - 2020, nr 4, s. 38-40 
 

119. Powrót do krainy dzieciństwa : zajęcia biblioterapeutyczne z elementami 
biblioterapii i arteterapii / Milena Jaszczyk // Poradnik Bibliotekarza. - 2019, [nr] 3, s. 40 

 
120. Praca z bajką w procesie wychowania dziecka w wieku przedszkolnym  

i wczesnoszkolnym : zagadnienia terminologiczne i metodyczne = Tha fairy tale narrative  
in the raising of preschool and early school-aged children : terminology and methodology 
explored/ Gabriela Bednarska // Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia 
Psychologica. - 2017, T. 10, s. 108-130 

 
121. Program biblioterapeutyczny "O mnie" / Ewa Ganczarek // Biblioterapeuta. - 2017, 

nr 3, s. 8-20 
 

122. Program biblioterapeutyczny "Zobaczyć w pacjencie człowieka" / Patryk Koblischke 
// Biblioterapeuta. - 2017, nr 3, s. 20-30 

 
123. Program psychoedukacyjny z elementami biblioterapii pt. "Podróż ku wartościom" / 

Agnieszka Haber // Biblioterapeuta. - 2018, nr 4, s. 18-48 
 

124. Przedszkolne kłopoty, czyli jak bajka może pomóc w przedszkolnej codzienności / 
Monika Litwinow // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 10, s. 55-60 

 
125. "Przyjaciele: są mimo wszystko!" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii / 

Dorota Bełtkiewicz // Biblioteka w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 9 
 

126. Przykładowe scenariusze zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci / Lidia Ippoldt // 
Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 36-39 

 
127. Przykładowe scenariusze zajęć z elementami biblioterapii dla młodzieży / Lidia 

Ippoldt // Biblioterapeuta. - 2017, nr 4, s. 40-46 
 

128. Puszek Łakomczuszek : bajka edukacyjna dla dzieci, które jedzą zbyt dużo słodyczy 
/ Agnieszka Borowiecka // Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 1, s. 14-15 

 
129. Radości i smutki bycia mamą : o prawach do swoich potrzeb / Beata Basiura, Teresa 

Misztal // Biblioteka w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 11 
 

130. Radość? A cóż to takiego? / Joanna Szymczak-Ryczel // Biblioteka w Szkole. - 2018, 
[nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 4-5 

 
131. Rola baśni w życiu dziecka. Cz. 1. Magia, motywy, wartości moralne / Katarzyna 

Hryniewicka // Poradnik Bibliotekarza. - 2018, [nr] 7/8, s. 14-18 
 

132. Rola baśni w życiu dziecka. Cz. 2. Baśnie ulubioną lekturą dzieci / Katarzyna 
Hryniewicka // Poradnik Bibliotekarza. - 2018, [nr] 9, s. 15-16 

 
133. Rola fikcyjnego terapeuty w opowiadaniach bajkoterapeutycznych. [Cz. 1] / Maria 

Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 5, s. 14-15 
 

134. Rola fikcyjnego terapeuty w opowiadaniach bajkoterapeutycznych. Cz. 2 / Maria 
Kożuchowska // Remedium. - 2018, nr 6, s. 26-28 

 
135. "Rozmówki na łące" : scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii dla dzieci  

z oddziału przedszkolnego / Dorota Bełtkiewicz // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 2-3 
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136. Scenariusz zajęć z elementami bajkoterapii, poświęconych kulturze języka / Lidia 
Ippoldt // Hejnał Oświatowy. - 2018, nr 1, s. 12-14 

 
137. Spotkanie z samym sobą to też spotkanie z innością / Jolanta Molenda-Bieniecka // 

Biblioteka w Szkole. - 2017, nr [10], dod. Biblioterapia w Szkole, s. 15-16 
 

138. Sprawozdanie z działalności Polskiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego za rok 
2016 // Biblioterapeuta. - 2017, nr 1, s. 1-33 

 
139. Sroczka Migotka : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które nie chcą się dzielić / 

Agnieszka Borowiecka // Bliżej Przedszkola. - 2019, nr 7/8, s. 85-87 
 

140. Strach ma zawsze wielkie oczy, jak go pokonać - propozycja zajęć dla uczniów klasy 
I z wykorzystaniem opowiadania "Wystraszek" z książki Danuty Parlak "Kapelusz Pani 
Wrony" / Katarzyna Pluta // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2018/2019, nr 4, s. 74-82 

 
141. Syrenie siostry : bajka o tolerancji / Karolina Gawlik // Bliżej Przedszkola. - 2017,  

nr 2, s. 20-21 
 

142. "Sz(ż)ycie na miarę" : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii o życiowej 
mądrości i wartościach niematerialnych / Roksana Kociołek // Biblioteka w Szkole. - 2017, 
nr [10], dod. Biblioterapia w Szkole, s. 12 

 
143. Teatrzyk kamishibai w bibliotece szkolnej / Edyta Kosik // Poradnik Bibliotekarza. - 

2017, [nr] 7/8, s. 39-40 
 

144. Teksty edukacyjne o autyzmie i ich wykorzystanie w pracy z dziećmi / Zofia Sujka- 
-Kysiak // Biblioterapeuta. - 2018, nr 2, s. 1-21 

 
145. To niemożliwe, że moje dziecko jest ćpunem : o relacjach międzypokoleniowych  

i konsekwencjach ich braku / Lidia Ippoldt // Biblioterapeuta. - 2017, nr 2, s. 3-4 
 

146. Tolerancyjnie przez życie : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych o postawie 
tolerancji / Lidia Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10, dod. Biblioterapia  
w Szkole, s. 26-27  

 
147. Trudna sztuka : bajka psychoedukacyjna dla dzieci, które nie potrafią przegrywać / 

Agnieszka Borowiecka // Bliżej Przedszkola. - 2019, nr 7/8, s. [92]-[93] 
 

148. Trudno być starszym bratem / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 2, s. 16-
17 

 
149. "Tu mogę czytać świat..." : Niebiańska Biblioteka / Elżbieta Bukowiec // Biblioteka 

w Szkole. - 2017, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 13 
 

150. Uczucia niechciane - nieśmiałość : scenariusz zajęć z bajką aktywną / Dorota 
Krawczyńska // Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 4, s. 26-27 

 
151. Uczucia niechciane - tęsknota : scenariusz zajęć z bajką aktywną / Dorota 

Krawczyńska // Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 5, s. 22-23 
 

152. Uczucia niechciane - złość : scenariusz zajęć z bajką aktywną / Dorota Krawczyńska 
// Bliżej Przedszkola. - 2017, nr 2, s. 18-19 

 
153. Usłyszeć jego milczenie. Praca z dzieckiem doświadczającym przemocy / Maria 

Langer-Fyda // Niebieska Linia. - 2018, nr 6, s. 12-14 
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154. Uwierz w siebie! : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii / Alina Englert // 
Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 12, s. 18-19 

 
155. Wolę wesołość, nie lubię się bać ani smucić : scenariusz zajęć biblioterapeutycznych 

/ Paweł Jezierski // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 11, s. 32-33 
 

156. Z hejtem można wygrać : o sposobach reagowania na hejt i mowę nienawiści / Lidia 
Ippoldt // Biblioteka w Szkole. - 2019, [nr] 10, dod. Biblioterapia w Szkole, s. 20-21  

 
157. Z książką na dobre i na złe : scenariusze spotkań biblioterapeutycznych / Monika 

Buczek // Biblioteka w Szkole. - 2017, [nr] 6, s. 18-21 
 

158. Za biblioteczną ladą, przy komputerze i przy szkolnej tablicy / Małgorzata Janusz- 
-Nowicka // Hejnał Oświatowy. - 2018, nr 1, s. 14-16 

 
159. "Zaczarowane ziarenko" - warsztaty / Małgorzata Siemież // Biblioterapeuta. - 2017, 

nr 4, s. 30-32 
 

160. Złość i przemoc a biblioterapia / Maria Kożuchowska // Remedium. - 2017, nr 5,  
s. 14-15 
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