
Nauczanie wyprzedzające, lekcja odwrócona 
 

wybór publikacji dostępnych online za lata 2011-2020 

 

 

Książki 

1. GRZEBIEŃ, Waldemar 

Nauczanie języka niemieckiego metodą CLIL z wykorzystaniem lekcji odwróconej / 

Waldemar Grzebień. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2017. [Dostęp 

15.04.2020]. Tryb dostępu: https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-

attachments/includes/download.php?id=5591 

 

2. Metodyka kształcenia strategią wyprzedzającą / pod red. Stanisława Dylaka. - Poznań, 

2011. [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu: https://issuu.com/jacekcibor/docs/dylak_khan 

 

3. Strategia kształcenia wyprzedzającego / pod red. Stanisława Dylaka. - Poznań : 

Ogólnopolska Fundacja Edukacji Komputerowej, 2013. [Dostęp 15.04.2020]. Tryb 

dostępu: https://edustore.eu/download/Strategia_Ksztalcenia_Wyprzedzajacego.pdf  

 

Fragmenty z prac zbiorowych 

1. DYLAK, Stanisław 

Kształcenie wyprzedzające jako obiecujący model edukacji epoki smartfona / Stanisław 

Dylak // W: Wychowawcze i społeczno-kulturowe kompetencje współczesnych 

nauczycieli / pod red. Jacka Pyżalskiego. - Łódź : theQ studio, 2015. - s. 65-75. [Dostęp 

16.04.2020]. Tryb dostępu: 

http://repozytorium.amu.edu.pl:8080/bitstream/10593/13295/1/KOMPETENCJE%20WS

P%C3%93%C5%81CZESNYCH%20NAUCZYCIELI.pdf#page=65 

 

Artykuły z czasopism 

1. Czy i jak odwrócić chemiczną edukację? / Julian Piotr Sawiński // Chemia w szkole. - 

2014, nr 3, s. 26-30 [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu: https://eprasa.pl/blob/60a735af-

5d46-45cb-a3b5 

3653bcc3128c/ChemiaArt/assets/common/downloads/Chemia%20w%20Szkole%203%20

-%20art.pdf 

2. Edukacja wyprzedzająca w procesie upodmiotowienia ucznia / Joanna Juszczyk-Rygałło // 

Prace Naukowe Akademii im. Jana Długosza w Częstochowie. Pedagogika. - 2014, t. 23, 

s. 169-176 [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu: 

http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_C

zestochowie_Pedagogika/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochow

ie_Pedagogika-r2014-

t23/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-

t23-s169-

176/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-

r2014-t23-s169-176.pdf 

https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=5591
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=5591
https://issuu.com/jacekcibor/docs/dylak_khan
https://edustore.eu/download/Strategia_Ksztalcenia_Wyprzedzajacego.pdf
http://repozytorium.amu.edu.pl:8080/bitstream/10593/13295/1/KOMPETENCJE%20WSP%C3%93%C5%81CZESNYCH%20NAUCZYCIELI.pdf#page=65
http://repozytorium.amu.edu.pl:8080/bitstream/10593/13295/1/KOMPETENCJE%20WSP%C3%93%C5%81CZESNYCH%20NAUCZYCIELI.pdf#page=65
https://eprasa.pl/blob/60a735af-5d46-45cb-a3b5%203653bcc3128c/ChemiaArt/assets/common/downloads/Chemia%20w%20Szkole%203%20-%20art.pdf
https://eprasa.pl/blob/60a735af-5d46-45cb-a3b5%203653bcc3128c/ChemiaArt/assets/common/downloads/Chemia%20w%20Szkole%203%20-%20art.pdf
https://eprasa.pl/blob/60a735af-5d46-45cb-a3b5%203653bcc3128c/ChemiaArt/assets/common/downloads/Chemia%20w%20Szkole%203%20-%20art.pdf
https://eprasa.pl/blob/60a735af-5d46-45cb-a3b5%203653bcc3128c/ChemiaArt/assets/common/downloads/Chemia%20w%20Szkole%203%20-%20art.pdf
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176.pdf
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176.pdf
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176.pdf
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176.pdf
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176.pdf
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176.pdf
http://bazhum.muzhp.pl/media/files/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176/Prace_Naukowe_Akademii_im_Jana_Dlugosza_w_Czestochowie_Pedagogika-r2014-t23-s169-176.pdf


3. Lekcja odwrócona / Bartłomiej Janicki // Trendy. - 2016, nr 4, s. 36-38 [Dostęp 

16.04.2020]. Tryb dostępu: 

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/897/T416_Lekcja+odwrocona.pdf 

4. Metoda „odwróconej klasy” – nowy sposób na lekcję / Joanna Olszewska // Szkoła : 

miesięcznik dyrektora. - 2018, nr 8, s. 62-62 [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu:  

https://www.wszpwn.com.pl/wydarzenie/metoda-odwroconej-klasy-nowy-sposob-na-

lekcje,417.html 

5. Nauczanie uczenia się chemii z wykorzystaniem doświadczeń domowych SSC oraz TI 

jako kształtowanie badawczego sposobu myślenia / Małgorzata Bartoszewicz, Hanna 

Gulińska. Zakład Dydaktyki Chemii, Poznań. [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu:     

http://ktime.up.krakow.pl/symp2013/referaty_2013_10/bartoszewicz.pdf 

6. Odwrócona lekcja, czyli praca z otwartymi zasobami edukacyjnymi / Małgorzata 

Rostkowska // Meritum : Mazowiecki Kwartalnik edukacyjny. - 2012, nr 4, s. 49-

51[Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu: http://meritum.edu.pl/artykuly/downloadart?id=624 

7. Wykorzystanie nowej technologii w szkole - nauczanie wyprzedzające / Elżbieta  

Rogalska. [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu:     

http://www.publikacje.edu.pl/pdf/12271.pdf 

8. Zintegrowany model nauczania języka obcego w trybie lekcji odrwróconej (flipped 

classroom) / Tomasz Chudak // Języki Obce w Szkole. - 2020, nr 1, s, 25-28 [Dostęp 

16.04.2020]. Tryb dostępu:    

http://jows.pl/sites/default/files/wydania/jows_1_2020_online_0.pdf#page=25 

9. Zmiana w szkole i jej konsekwencje metodyczne / Marek Banaszak // Edukacja 

Humanistyczna. - 2017, nr 1, s. 61-70 [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu: 

https://wshtwp.pl/img/eh/1-2017/61-70.pdf 

Serwisy, portale, blogi 

 Edunews.pl   

 

1. Czym jest flipped classroom, czyli tajemnice odwróconej lekcji / Monika Miętkiewicz, 

Katarzyna Zdeb. [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu: https://www.edunews.pl/narzedzia-i-

projekty/narzedzia-edukacyjne/4291-czym-jest-flipped-clasroom-czyli-tajemnice-

odwroconej-lekcji 

 

2. Filozofia odwracania klasy / Marcin Polak. [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu:  

https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/opinie/1988-filozofia-odwracania-klasy 

 

3. Lekcja odwrócona z perspektywy nauczyciela historii / Bartek Janicki. [Dostęp 

15.04.2020]. Tryb dostępu: https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-

edukacji/2941-lekcja-odwrocona-z-perspektywy-nauczyciela-historii 

 

4. Nauczyciele są ciekawi, ale się boją [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu:  

https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2351-nauczyciele-

sa-ciekawi-ale-sie-boja 

 

http://www.bc.ore.edu.pl/Content/897/T416_Lekcja+odwrocona.pdf
https://www.wszpwn.com.pl/wydarzenie/metoda-odwroconej-klasy-nowy-sposob-na-lekcje,417.html
https://www.wszpwn.com.pl/wydarzenie/metoda-odwroconej-klasy-nowy-sposob-na-lekcje,417.html
http://ktime.up.krakow.pl/symp2013/referaty_2013_10/bartoszewicz.pdf
http://meritum.edu.pl/artykuly/downloadart?id=624
http://www.publikacje.edu.pl/pdf/12271.pdf
http://jows.pl/sites/default/files/wydania/jows_1_2020_online_0.pdf#page=25
https://wshtwp.pl/img/eh/1-2017/61-70.pdf
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/4291-czym-jest-flipped-clasroom-czyli-tajemnice-odwroconej-lekcji
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/4291-czym-jest-flipped-clasroom-czyli-tajemnice-odwroconej-lekcji
https://www.edunews.pl/narzedzia-i-projekty/narzedzia-edukacyjne/4291-czym-jest-flipped-clasroom-czyli-tajemnice-odwroconej-lekcji
https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/opinie/1988-filozofia-odwracania-klasy
https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2941-lekcja-odwrocona-z-perspektywy-nauczyciela-historii
https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2941-lekcja-odwrocona-z-perspektywy-nauczyciela-historii
https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2351-nauczyciele-sa-ciekawi-ale-sie-boja
https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2351-nauczyciele-sa-ciekawi-ale-sie-boja


5. Nowe technologie a przyjazne środowisko uczenia się / Emilia Musiał. [Dostęp 

16.04.2020]. Tryb dostępu:  https://www.edunews.pl/system-edukacji/szkoly/2908-nowe-

technologie-a-przyjazne-srodowisko-uczenia-sie 

 

6. O odwracaniu klasy, again / Maciej Marek Sysło. [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu: 

https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/opinie/2413-o-odwracaniu-klasy-again 

 

7. Strategia wyprzedzająca tradycyjna lekcję [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu:  

https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2330-strategia-

wyprzedzajaca-tradycyjna-lekcje 

 

8. Szkoła inaczej zorganizowana [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu:   

https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/ict-w-edukacji/2410-szkola-inaczej-

zorganizowana 

 

 Edux.pl 

 

1. Metoda odwróconej klasy w nauczaniu języka angielskiego - szkolenie zespołu 

nauczycieli języka angielskiego / Ewa Linkiewicz. [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu: 

https://www.edukacja.edux.pl/p-28126-metoda-odwroconej-klasy-w-nauczaniu-

jezyka.php 

 

 Enauczanie.com  

 

1. Flipped classroom : odwrócona szkoła. [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu: 

https://www.enauczanie.com/metody/flipped 

 

 Librus.pl 

 

1. Odwrócona lekcja w praktyce - skuteczny sposób na poprawę wyników klasy [Dostęp 

16.04.2020]. Tryb dostępu:https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/odwrocona-lekcja-w-

praktyce-skuteczny-sposob-na-poprawe-wynikow-klasy 

 

2. Edukacyjna moc technologii: jak ją uwolnić w szkole [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu: 

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/edukacyjna-moc-technologii-jak-ja-uwolnic-w-

szkole 

 

 Nowa Era 

 

1. O Flipped Classroom słów kilka / Justyna Mak. [Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu: 

https://www.nowaera.pl/angielski/blog/flipped-classroom 

 

 Superbelfrzy RP 

 

1. Metoda Odwróconej Klasy i nauczania na odległość / Mikołaj Sochacki. [Dostęp 

15.04.2020]. Tryb dostępu: http://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/metoda-odwroconej-

klasy-i-nauczanie-na-odleglosc/ 

 

https://www.edunews.pl/system-edukacji/szkoly/2908-nowe-technologie-a-przyjazne-srodowisko-uczenia-sie
https://www.edunews.pl/system-edukacji/szkoly/2908-nowe-technologie-a-przyjazne-srodowisko-uczenia-sie
https://www.edunews.pl/badania-i-debaty/opinie/2413-o-odwracaniu-klasy-again
https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2330-strategia-wyprzedzajaca-tradycyjna-lekcje
https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/innowacje-w-edukacji/2330-strategia-wyprzedzajaca-tradycyjna-lekcje
https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/ict-w-edukacji/2410-szkola-inaczej-zorganizowana
https://www.edunews.pl/nowoczesna-edukacja/ict-w-edukacji/2410-szkola-inaczej-zorganizowana
https://www.edukacja.edux.pl/p-28126-metoda-odwroconej-klasy-w-nauczaniu-jezyka.php
https://www.edukacja.edux.pl/p-28126-metoda-odwroconej-klasy-w-nauczaniu-jezyka.php
https://www.enauczanie.com/metody/flipped
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/odwrocona-lekcja-w-praktyce-skuteczny-sposob-na-poprawe-wynikow-klasy
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/odwrocona-lekcja-w-praktyce-skuteczny-sposob-na-poprawe-wynikow-klasy
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/edukacyjna-moc-technologii-jak-ja-uwolnic-w-szkole
https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/edukacyjna-moc-technologii-jak-ja-uwolnic-w-szkole
https://www.nowaera.pl/angielski/blog/flipped-classroom
http://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/metoda-odwroconej-klasy-i-nauczanie-na-odleglosc/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/metoda-odwroconej-klasy-i-nauczanie-na-odleglosc/


2. Odwrócona klasa online - zmiana roli ucznia i nauczyciela / Justyna Bober. [Dostęp 

15.04.2020]. Tryb dostępu: http://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/odwrocona-klasa-

online-zmiana-roli-ucznia-i-nauczyciela/ 

 

3. Nowe formy nauczania i organizacja nowoczesnje szkoły - Supersam / Mikołaj Sochacki. 

[Dostęp 15.04.2020]. Tryb dostępu: http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/nowe-

formy-nauczania-i-organizacja-nowoczesnej-szkoly-supersam/ 

 

4. Lekcja odwrócona z perspektywy nauczyciela historii/ Bartek Janicki. [Dostęp 

15.04.2020]. Tryb dostępu: http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/lekcja-

odwrocona-z-perspektywy-nauczyciela-historii/ 

 

5. Nasz sposób na "odwróconą klasę" / Łukasz Rumiński. [Dostęp 15.04.2020]. Tryb 

dostępu: http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/nasz-sposob-na-odwrocona-klase-

2/ 

 

Projekty  

 

 iFlip - metoda odwracania klasy w ksztalceniu dorosłych Erasmus+ [Dostęp 16.04.2020]. 

Tryb dostępu: http://projectiflip.eu/wp-content/uploads/2018/05/iFLIP_IO7_Learning-

Guide-on-FTC-in-Adult-Education_PL.pdf 

 

 Flipped classroom [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu: 

http://www.adiscuola.it/beyondthebarriers/wp-content/uploads/2015/09/polish-linee-

guida-SEN1-polish.pdf 

 

Prezentacja 

 

 "Odwrócona lekcja" języka obcego - o pracy metodą flipped lesson / Justyna Kokocińska 

// Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Lesznie [Dostęp 16.04.2020]. Tryb dostępu: 

https://cdn.leszno.pl/files/wiecej/materialy-do-

pobrania/Inne/201712/Odwr%C3%B3conalekcjaj.obcegomateria%C5%82y.pdf 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie 

 Aneta Moczulska-Banek 

(17.04.2020) 

 

 

 
 

http://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/odwrocona-klasa-online-zmiana-roli-ucznia-i-nauczyciela/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/odwrocona-klasa-online-zmiana-roli-ucznia-i-nauczyciela/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/nowe-formy-nauczania-i-organizacja-nowoczesnej-szkoly-supersam/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/nowe-formy-nauczania-i-organizacja-nowoczesnej-szkoly-supersam/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/lekcja-odwrocona-z-perspektywy-nauczyciela-historii/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/lekcja-odwrocona-z-perspektywy-nauczyciela-historii/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/nasz-sposob-na-odwrocona-klase-2/
http://www.superbelfrzy.edu.pl/pomyslodajnia/nasz-sposob-na-odwrocona-klase-2/
http://projectiflip.eu/wp-content/uploads/2018/05/iFLIP_IO7_Learning-Guide-on-FTC-in-Adult-Education_PL.pdf
http://projectiflip.eu/wp-content/uploads/2018/05/iFLIP_IO7_Learning-Guide-on-FTC-in-Adult-Education_PL.pdf
http://www.adiscuola.it/beyondthebarriers/wp-content/uploads/2015/09/polish-linee-guida-SEN1-polish.pdf
http://www.adiscuola.it/beyondthebarriers/wp-content/uploads/2015/09/polish-linee-guida-SEN1-polish.pdf
https://cdn.leszno.pl/files/wiecej/materialy-do-pobrania/Inne/201712/Odwr%C3%B3conalekcjaj.obcegomateria%C5%82y.pdf
https://cdn.leszno.pl/files/wiecej/materialy-do-pobrania/Inne/201712/Odwr%C3%B3conalekcjaj.obcegomateria%C5%82y.pdf


 


