Slajd 1
Jak odtworzy¢ dobre relacje w szkole po pandemii

WYyhbor publikacji za lata 2001-2021 dost¢pnych w Bibliotece Pedagogicznej im. gen. bryg.
prof. Elzbiety Zawackiej

Obrazek przedstawia otwartg ksigzke.

Slajd 2
Autyzm w czasie pandemii. Wskazowki i uwagi ekspertow, jak radzi¢ sobie w trudnym czasie
Harmonia Universalis, 2020

Oktadka ksigzki: Autyzm w czasie pandemii. Wskazoéwki i uwagi ekspertow, jak radzi¢ sobie
w trudnym czasie. Na obrazku dziecko rysuje palcem stonce.

Zmiany wywolane pandemig COVID-19 — konieczno$¢ izolacji i dostosowania si¢ do nowych
wymogow sanitarnych, odstepstwa od ustalonego planu dnia, a takze zamkniecie szkot 1
placowek opiekunczych oraz nauka zdalna — stanowig wyzwanie dla wszystkich. W
szczegolnej sytuacji znalazty si¢ osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz ich rodziny.
Ksigzka Autyzm w czasie pandemii zawiera praktyczne porady i wskazowki, ktore przydadza
si¢ w tym trudnym okresie, a takze w wielu innych sytuacjach zyciowych.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102048305

Slajd 3

Pod presja. Twarza w twarz z epidemig stresu 1 leku wsrod dziewczat
Lisa Damour

Wydawnictwo Mamania, 2020

Oktadka ksigzki: Pod presja. Twarza w twarz z epidemig stresu i lgku wérod dziewczat.
Autor: Lisa Damour. Zdjecie twarzy dziewczyny.

Dr Lisa Damour przedstawia wspotczesny §wiat dziewczat, w ktdrych doswiadczajg one
napiecia w wielu obszarach, takich jak relacje w domu, presja w szkole, Igk spoteczny w
towarzystwie innych dziewczat oraz chlopcoOw oraz zycie toczace si¢ w przestrzeni wirtualne;.
Pokazuje, jakie dziatania moga podja¢ dorosli, aby uchroni¢ swoje coérki przed toksyczng
presja, ktorej nasza kultura, wlacznie z samymi rodzicami, poddaje dziewczynki.

Nie jest to jednak ksigzka, ktora zachgca do trzymania dziewczynek pod kloszem. Przeciwnie
— Darmour pokazuje rowniez zaskakujaca 1 niedoceniang warto$¢ stresu i Igku. Stres ma duze


https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102048305

znaczenie dla rozwoju nowych kompetencji, a Ik jest kluczowy dla zachowania
bezpieczenstwa. Trzeba tylko pomdc naszym corkom podejs¢ do tych emocji z odwagg i
spokojem.

Opis: Wydawnictwo Mamania

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102060582

Slajd 4

Lek off

Regine Galanti

Feeria Young - Wydawnictwo JK, 2021.

Oktadka ksigzki: Lek off. Autor: Regine Galanti. Na zielonym tle narysowane oczy.
Niewielu dorostych dostrzega, ze zycie nastolatkdw naprawdg jest bardzo trudne. Wigze si¢ z
nim mndstwo obowigzkoéw — spotecznych, szkolnych, rodzinnych i nie tylko. Do tego
dochodza nauka, skomplikowane relacje z rowiesnikami i nietatwe funkcjonowanie w
mediach spotecznosciowych. Czesto temu wszystkiemu towarzysza stres 1 niepokdj, nic wigc
dziwnego, ze czujesz si¢ tak koszmarnie! Ale jest na to sposob. Poznaj i wyprébuj praktyczne
¢wiczenia 1 techniki radzenia sobie ze stresem 1 lekiem, a takze sposoby na pozbycie si¢
negatywnych mysli zamieszczone w tej ksigzce 1 sprawdz, jak zyje si¢ petnig zycia.

Opis: Feeria Young - Wydawnictwo JK

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323202106991

Slajd 5

Dobre relacje w szkole
Natalia Boszczyk
Wolters Kluwer, 2020.

Oktadka ksigzki: Dobre relacje w szkole. Autor: Natalia Boszczyk. Biate tto, w gérnym rogu
czerwony motyl.

Publikacja jest przewodnikiem po zagadnieniach dotyczacych budowania dobrych relacji w
szkole, napisanym przez praktyka dla praktykow z gltgbokim przekonaniem, ze dobra
edukacje tworzy si¢ zawsze poprzez budowanie pozytywnych relacji.


https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102060582
https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323202106991

Autorka skupiajgc si¢ wokot hasta ,,edukacja to relacja”, zacheca do wdrazania dziatan
opartych na empatii, szacunku i akceptacji oraz proponuje bogaty zbior pomystow na
budowanie relacji z uczniami, rodzicami, a takze ze wspdtpracownikami z grona
pedagogicznego.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102068254

Slajd 6

Zagubieni w szkole. Jak odkry¢ zrdodta szkolnych trudnosci dziecka i pomoc mu je
przezwycigzy¢

Ross W. Greene

Oktadka ksiazki: Zagubieni w szkole. Jak odkry¢ Zrodta szkolnych trudnosci dziecka i pomoéce
mu je przezwyciezy¢. Autor: Ross W. Greene. Zdjecie chtopca trzymajacego notes.

Wydawnictwo Mamania, 2019.
Szkota ma problem z dzieckiem. Rodzice majg problem ze szkotg. W tym wszystkim jest
dziecko — coraz bardziej sfrustrowane i przygniecione nadmiarem wymagan, nie jest w stanie

efektywnie wykorzysta¢ swojego potencjatu.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102082296

Slajd 7

Jak wspiera¢ dzieci w kryzysie? Poradnik dla rodzicow nie tylko na czas globalnej pandemii
Matgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa.

Wydawnictwo Swiety Wojciech, 2020.

Oktadka ksigzki: Jak wspiera¢ dzieci w kryzysie? Poradnik dla rodzicow nie tylko na czas
globalnej pandemii. Autorki: Matgorzata Taraszkiewicz, Zofia Nalepa. Sylwetki dziecka,
kobiety i me¢zczyzny.

Poradnik jest skierowany do rodzicow, ktorzy chca pomoc dzieciom przetrwad trudny czas w
dobrej kondycji, ztagodzi¢ ich Igki, wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa i wiary w to, ze

bedzie dobrze.

Zawiera zestaw dzialan, zabaw oraz ¢wiczen, ktore budujg silte 1 odpornos¢ psychiczng dzieci,
a przede wszystkim obnizajg napigcie 1 stres.

Opis: Wydawnictwo Swiety Wojciech


https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102068254
https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102082296

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102039465

Slajd 8

Proces grupowy. Poradnik dla treneréw, nauczycieli i wykladowcow
Agnieszka Kozak

Helion, 2014

Oktadka ksigzki: Proces grupowy. Poradnik dla treneréw, nauczycieli i wyktadowcoéw. Autor:
Agnieszka Kozak. Rysunek ggsienicy i motyla.

Grupa nie jest prosta suma charakterow, zdolnosci i predyspozycji tworzacych ja jednostek.
Zespot pracujacych ze soba ludzi to co$§ wiecej. Dobrze zarzadzany moze wypracowac lepsze,
szybsze i bardziej innowacyjne rozwiazania, niz wskazywataby na to liczba jego cztonkow.
Odpowiednio zmotywowani ludzie wspotpracuja, wzmacniaja nawzajem swoje talenty,
dyskutuja 1 wpadajg na §wietne pomysty. Warunkiem skutecznos$ci dziatan zespotu jest takie
pokierowanie grupa, by wzmocni¢ — a nie zdusi¢ — jej atuty, cho¢ to ostatnie zdarza si¢
nader czesto.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1322500827982

Slajd 9

Jak rozmawia¢ z dzieé¢mi o sytuacjach szkolnych i relacjach rowiesniczych. Poradnik dla
nauczyciela

Anna Kuziel-Kalina
Wydawnictwo WIR

Oktadka ksiazki: Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o sytuacjach szkolnych i relacjach rowiesniczych.
Poradnik dla nauczyciela. Autor: Anna Kuziel-Kalina. Dziewczyna méwi do chlopca.

,,Jak rozmawiac...” dostarcza nauczycielom (oraz rodzicom) podpowiedzi i przydatnych
rozwigzan w zmaganiach z trudnymi sytuacjami w szkole. W poradniku omoéwiono
kilkadziesiat zdarzen (tematow), ktore czgsto maja miejsce w pierwszych latach edukacji,
kiedy dzieci zapoznajg si¢ ze szkolng rzeczywistoscig. W sposéb jasny i rzeczowy
wyjasniono, jak rozmawia¢ z dzie¢mi, by pomoc im w pokonywaniu trudnosci.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323001573031



https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323102039465
https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1322500827982
https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323001573031

Slajd 10
Niepewnos¢. Rozmowy o strachu i nadziei

Agnieszka Jucewicz, Tomasz Kwasniewski
Agora, 2020

Oktadka ksigzki: Niepewnos¢. Rozmowy o strachu i nadziei. Autorzy: Agnieszka Jucewicz,
Tomasz Kwasniewski. Siedzacy tylem mezczyzna patrzy w okno.

Pandemia koronawirusa sprawita, ze uniwersalne kwestie nadziei, tesknoty, samotnosci,
wyboroéw etycznych, a takze lgku przed $miercig i1 jakosci relacji z najblizszymi staty si¢
wyrazniejsze, domagajace si¢ odpowiedzi, ktdre pozwola nam lepiej zy¢ nie tylko w tej
ekstremalnej sytuacji. Rozmowy Agnieszki Jucewicz i Tomasza Kwasniewskiego z
psychologami, psychoterapeutami, a nawet jednym etykiem, o tym, co si¢ dzieje teraz z
naszymi uczuciami i relacjami tworza przestrzen do zastanowienia si¢ nad tymi
fundamentalnymi kwestiami. Podpowiadaja tez sposoby na to, jak poradzi¢ sobie
emocjonalnymi trudnos$ciami, ktérych doswiadczamy w obliczu tych pytan.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323101717980

Slajd 11

Trudne sytuacje w klasie szkolnej. Identyfikacja, propozycje rozwigzan
Aneta Paszkiewicz

Difin, 2021

Oktadka ksigzki: Trudne sytuacje w klasie szkolnej. Identyfikacja, propozycje rozwigzan.
Autor: Aneta Paszkiewicz. Stabo widoczne rysunki na zielonym tle.

Publikacja powstata z mysla o nauczycielach 1 wychowawcach, doswiadczajacych trudnosci
w swojej pracy z klasg traktowang jako jedna catos$¢, ale rowniez jako suma poszczegdlnych
uczniow wchodzacych w jej sktad. Autorki przedstawity najczestsze ich zdaniem problemy,
jakie moga si¢ pojawi¢ na terenie klasy szkolnej (niezgranie, brak dyscypliny, agresja,
nadmierna rywalizacja, niska aktywno$¢, obnizona motywacja do nauki, $cigganie,
niepowodzenia szkolne, wagary, mobbing elektroniczny, naduzywanie telefonow
komorkowych), a takze sposoby stuzace ich przezwyciezaniu. Osobny rozdziat poswiecono
trudnym relacjom pomig¢dzy rodzicem a nauczycielem. Taka sytuacja moze rdwniez zaburzac
funkcjonowanie klasy jako grupy, wigzac si¢ z podwazaniem autorytetu i prestizu
nauczyciela, generowac konflikty.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323001601796



https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323101717980
https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323001601796

Slajd 12

Jak pomoc nastolatkom w walce ze stresem, lekiem i depresja?
Roy Petitfils

eSPe, 2021.

Oktadka ksigzki: Jak pomoc nastolatkom w walce ze stresem, Igkiem 1 depresja? Autor: Roy
Petitfils. Smutna dziewczyna na czarnym tle.

Jakie objawy moga sugerowac, ze nastolatek cierpi z powodu depresji, nadmiernego leku,
uzaleznienia lub zaburzen odzywiania? Jak rozmawia¢ z mtodymi ludzmi, by naprawde ich
zrozumie¢ 1 przekona¢ do przyjecia pomocy? Na te 1 wiele innych niezwykle waznych pytan
odpowiedzi daje Roy Petitfils, terapeuta specjalizujacy si¢ w pracy z mtodzieza w wieku 14-
20 lat. Swoja ksigzke kieruje zardéwno do rodzicow niepokojacych si¢ o swoje dzieci, jak i do
nauczycieli oraz wychowawcéw, ktérzy powinni umie¢ zauwazy¢ roéznego rodzaju problemy
swych podopiecznych i wtasciwie na nie zareagowac.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323202102107

Slajd 13

Techniki i metody relaksacyjne w wychowaniu, edukacji i terapii. Scenariusze pracy z
dzie¢mi 1 mlodzieza

Gabriela Dobinska, Angelika Cieslikowska-Ryczko.

Oktadka ksigzki: Techniki i metody relaksacyjne w wychowaniu, edukacji i terapii.
Scenariusze pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Autorki: Gabriela Dobinska, Angelika
Cieslikowska-Ryczko. Cztery mtode, usmiechnigte osoby siedzg na schodach.

Publikacja zawiera konspekty zaje¢, ktore mozna wykorzysta¢ m.in. w szkotach,
przedszkolach, $wietlicach, placowkach resocjalizacyjnych i opiekunczo-wychowawczych
oraz podczas indywidualnej pracy w domu. Autorskie warsztaty dedykowane sa dzieciom,
mtodziezy, a takze osobom dorostym. Majg zrdéznicowany charakter: pierwszy typ stanowig
¢wiczenia z relaksacji neuromigsniowej fizycznie aktywnej, drugi rodzaj jest ukierunkowany
na wypracowanie obrony przed stresorami, pozostate konspekty dotycza dystansowania si¢ od
stresorow.

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323001529470

Slajd 14

Zycie w szkolnej klasie. Jak poprawié relacje i zapobiegaé¢ przemocy


https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323202102107
https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323001529470

Fabio Pasquale, Alfredo Cenini
Wydawnictwo Jednos¢, 2018

Oktadka ksigzki: Zycie w szkolnej klasie. Jak poprawié relacje i zapobiegaé¢ przemocy.
Autorzy: Fabio Pasquale, Alfredo Cenini. Cztery postacie rysunkowe.

Dlaczego warto si¢gnac po te ksigzke:

e podaje sprawdzone metody poprawiania relacji w grupach miodziezy i rozwigzywania

problemow,

e prezentuje metode sprawdzong w praktyce 1 tatwg w stosowaniu w warunkach
szkolnych,

e pozwala osiagga¢ wymierne rezultaty i realnie zapobiega¢ problemom w grupach
milodziezy.

Opis: Wydawnictwo Jednos¢

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1322901316557

Slajd 15

Mindfulness dla dzieci. Poczuj rados¢, spokdj i kontrole
Carole P. Roman, J. Robin Albertson-Wren

Helion, 2020.

Oktadka ksiazki: Mindfulness dla dzieci. Poczuj rados¢, spokoj i kontrole. Autorzy: Carole P.
Roman, J. Robin Albertson-Wren. Rysunek latawca na niebie.

W tej ksigzce znajdziesz ¢wiczenia:

e nauwazno$¢ w domu

e nauwazno$¢ w szkole

e nauwazno$¢ w relacjach z innymi dzie¢mi
Poznaj uwazno$¢. Cwicz uwaznos$¢. Wiacz uwaznosé.

Opis: Helion

https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323101717979



https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1322901316557
https://opac.bptorun.edu.pl/integro/site/recorddetail/1323101717979

