
Depresja dzieci i młodzieży  
 

wybór publikacji dostępnych online 
 z lat 2018-2023 

 

 

Fragmenty z prac zbiorowych i autorskich 
 

 
1. Depresja, osamotnienie a przeżyta trauma u dzieci i młodzieży / Elżbieta Januszewska  

// W: Wyzwania i problemy społeczeństwa w XXI wieku. T. 1 / red. Ewelina Chodźko, 
Kamila Talarek. - Lublin : Wydawnictwo Naukowe Tygiel sp. z o.o., 2020. - S. 97-117. 
[Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://bc.wydawnictwo-tygiel.pl/publikacja/5FE8BF8D-CBE3-63CF-3AAD-
B3E6E2571897  

 
2. Rodzinne uwarunkowania zaburzeń lękowych i depresyjnych dzieci w młodszym wieku 

szkolnym / Ilona Skoczeń, Justyna Kurtyka-Chałas // W: Dzieci z trudnościami  
i emocjonalnymi w młodszym wieku / pod red. Emilii Śmiechowskiej-Petrovskij, Elżbiety 
Kwiatkowskiej. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe UKSW, 2018. - S. 49-66. [Dostęp 
19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.researchgate.net/profile/Ilona-Skoczen-
2/publication/329842264_Rodzinne_uwarunkowania_zaburzen_lekowych_i_depresyjnyc
h_dzieci_w_mlodszym_wieku_szkolnym/links/5c1d0d6092851c22a33d281f/Rodzinne-
uwarunkowania-zaburzen-lekowych-i-depresyjnych-dzieci-w-mlodszym-wieku-
szkolnym.pdf#page=49  
 

3. SZYMAŃSKA, Joanna 
Depresje młodzieńcze / Joanna Szymańska // W: Zapobieganie samobójstwom dzieci  
i młodzieży : poradnik dla pracowników szkół i placówek oświatowych oraz rodziców. - 
Wydanie 4. poprawione. - Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2016. - S. 6-13. [Dostęp 
19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.ore.edu.pl/wp-
content/uploads/phocadownload/pracownie/seria_profilaktyka_Zapobieganie_samobojst
wom_dzieci_i_mlodziezy.pdf 
 

 
 

Artykuły z czasopism  
 

1. Depresja dzieci i młodzieży jako skutek problemów osobniczego i społecznego rozwoju  
/ Andrzej Ćwikliński // Rocznik Pedagogiczny. - 2021, nr 44, s. 163-174. [Dostęp 
19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/rp/article/view/30786  

 
2. Depresja i zachowania samobójcze wśród dzieci i młodzieży w dobie współczesnych 

zawirowań społecznych / Dariusz Szadkowski, Joanna Podemska // Społeczeństwo. 
Edukacja. Język. - 2022, t. 16, s. 217-240. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://czasopisma.mazowiecka.edu.pl/index.php/sej/article/view/1039/888  
 

 

https://bc.wydawnictwo-tygiel.pl/publikacja/5FE8BF8D-CBE3-63CF-3AAD-B3E6E2571897
https://bc.wydawnictwo-tygiel.pl/publikacja/5FE8BF8D-CBE3-63CF-3AAD-B3E6E2571897
https://www.researchgate.net/profile/Ilona-Skoczen-2/publication/329842264_Rodzinne_uwarunkowania_zaburzen_lekowych_i_depresyjnych_dzieci_w_mlodszym_wieku_szkolnym/links/5c1d0d6092851c22a33d281f/Rodzinne-uwarunkowania-zaburzen-lekowych-i-depresyjnych-dzieci-w-mlodszym-wieku-szkolnym.pdf#page=49
https://www.researchgate.net/profile/Ilona-Skoczen-2/publication/329842264_Rodzinne_uwarunkowania_zaburzen_lekowych_i_depresyjnych_dzieci_w_mlodszym_wieku_szkolnym/links/5c1d0d6092851c22a33d281f/Rodzinne-uwarunkowania-zaburzen-lekowych-i-depresyjnych-dzieci-w-mlodszym-wieku-szkolnym.pdf#page=49
https://www.researchgate.net/profile/Ilona-Skoczen-2/publication/329842264_Rodzinne_uwarunkowania_zaburzen_lekowych_i_depresyjnych_dzieci_w_mlodszym_wieku_szkolnym/links/5c1d0d6092851c22a33d281f/Rodzinne-uwarunkowania-zaburzen-lekowych-i-depresyjnych-dzieci-w-mlodszym-wieku-szkolnym.pdf#page=49
https://www.researchgate.net/profile/Ilona-Skoczen-2/publication/329842264_Rodzinne_uwarunkowania_zaburzen_lekowych_i_depresyjnych_dzieci_w_mlodszym_wieku_szkolnym/links/5c1d0d6092851c22a33d281f/Rodzinne-uwarunkowania-zaburzen-lekowych-i-depresyjnych-dzieci-w-mlodszym-wieku-szkolnym.pdf#page=49
https://www.researchgate.net/profile/Ilona-Skoczen-2/publication/329842264_Rodzinne_uwarunkowania_zaburzen_lekowych_i_depresyjnych_dzieci_w_mlodszym_wieku_szkolnym/links/5c1d0d6092851c22a33d281f/Rodzinne-uwarunkowania-zaburzen-lekowych-i-depresyjnych-dzieci-w-mlodszym-wieku-szkolnym.pdf#page=49
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/seria_profilaktyka_Zapobieganie_samobojstwom_dzieci_i_mlodziezy.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/seria_profilaktyka_Zapobieganie_samobojstwom_dzieci_i_mlodziezy.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/seria_profilaktyka_Zapobieganie_samobojstwom_dzieci_i_mlodziezy.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/phocadownload/pracownie/seria_profilaktyka_Zapobieganie_samobojstwom_dzieci_i_mlodziezy.pdf
https://pressto.amu.edu.pl/index.php/rp/article/view/30786
https://czasopisma.mazowiecka.edu.pl/index.php/sej/article/view/1039/888


3. Depresja wieku młodzieńczego : etiologia i obraz kliniczny / Sylwia Jankowicz // Zeszyty 
Naukowe Towarzystwa Doktorantów Uniwersytetu Jagiellońskiego. Nauki Społeczne.  
- 2018, nr 22, s. 183-190. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/68323  

 
4. Depresja wśród dzieci i młodzieży : przebieg, leczenie oraz wpływ na system rodzinny  

/ Nikolina Kolendo, Helena Wronka // Kwartalnik Naukowy Fides Et Ratio. - 2021, nr 45,  
s. 158-166. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://fidesetratio.com.pl/ojs/index.php/FetR/article/view/461 

 
5. Negatywne wydarzenia w życiu dzieci i młodzieży : między ryzykiem wystąpienia depresji 

a wzrostem potraumatycznym / Wioletta Radziwiłłowicz // Polskie Forum Psychologiczne. 
- 2018, t. 23, s. 543-556. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://pfp.ukw.edu.pl/archive/article/400/radziwillowicz_negatywne_wydarzenia/  

 
6. Nastolatek w depresji i jego rodzina : jak wspierać rodzinę adolescenta chorującego na 

depresję / Angelika Kleszczewska-Albińska // Studia Społeczne. - 2022, nr 2, s. 23-36. 
[Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ekon-element-000171653978  

 
7. Nastolatek z depresją : jak mu pomóc / Iwona Kazimierska // Kurier Medyczny. - 2022,  

nr 2, s. 32-33. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.termedia.pl/Nastolatek-z-depresja-jak-mu-pomoc,147,46823,1,1.html  

 
8. Profilaktyka depresji i zachowań suicydalnych dzieci i młodzieży wobec wyzwań 

codzienności / Małgorzata Przybysz-Zaremba // Annales Universitatis Mariae Curie-
Skłodowska. Sectio J. Paedagogia-Psychologia. - 2021, nr 1, s. 119-130. [Dostęp 
19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://journals.umcs.pl/j/article/view/10009  

 
9. Teatroterapia a prewencja depresji u młodzieży / Mateusz Zbigniew Suchan // Kultura  

i Wychowanie. - 2022, nr 2, s. 157-168. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_25312_2083-
2923_22_s8mzs  

 
10. Zaburzenia depresyjne : skąd się biorą i jakie sygnały wysyłane przez dzieci  

i młodzież powinny zaniepokoić dorosłych / Katarzyna Dmitruk-Sierocińska // Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 616, s. 26-34. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://problemyopiekunczo-
wychowaw.pl/resources/html/article/details?id=235188&language=pl  

 
 

 

Inne materiały  
 

1. „Orkan. Depresja” : przeczytaj i zapytaj / dr Magdalena Śniegulska // Szkoła z Klasą. 

[Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://rozmawiajzklasa.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2021/05/orkan-depresja-
przeczytaj-i-zapytaj_cc.pdf  
 

2. Cicha i podstępna : depresja u dzieci i młodzieży / Anna Trębińska // Poradnik Gemini. 
[Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://gemini.pl/poradnik/dziecko/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-jak-ja-rozpoznac/  
 

 

https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/68323
https://fidesetratio.com.pl/ojs/index.php/FetR/article/view/461
https://pfp.ukw.edu.pl/archive/article/400/radziwillowicz_negatywne_wydarzenia/
https://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ekon-element-000171653978
https://www.termedia.pl/Nastolatek-z-depresja-jak-mu-pomoc,147,46823,1,1.html
https://journals.umcs.pl/j/article/view/10009
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_25312_2083-2923_22_s8mzs
https://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmeta1.element.ojs-doi-10_25312_2083-2923_22_s8mzs
https://problemyopiekunczo-wychowaw.pl/resources/html/article/details?id=235188&language=pl
https://problemyopiekunczo-wychowaw.pl/resources/html/article/details?id=235188&language=pl
https://rozmawiajzklasa.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2021/05/orkan-depresja-przeczytaj-i-zapytaj_cc.pdf
https://rozmawiajzklasa.szkolazklasa.org.pl/wp-content/uploads/2021/05/orkan-depresja-przeczytaj-i-zapytaj_cc.pdf
https://gemini.pl/poradnik/dziecko/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy-jak-ja-rozpoznac/


3. Depresja dzieci i młodzieży : statystyka, rodzaje, przyczyny i objawy depresji u dzieci  
// Fundacja „Nie widać po mnie". [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://niewidacpomnie.org/2023/02/20/depresja-dzieci-i-mlodziezy-statystyka-rodzaje-
przyczyny-i-objawy-depresji-u-dzieci/  

 
4. Depresja młodzieńcza // Wylecz Depresję. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 

https://wyleczdepresje.pl/depresja-mlodziencza/  
 

5. Depresja u dzieci : jej przyczyny, objawy, leczenie // Centrum Medyczne Salus Pro Domo. 
[Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://salusprodomo.pl/blog/depresja-dziecieca/  
 

6. Depresja u dzieci i młodzieży : objawy, informacje ogólne. Jak pomóc dziecku  
// Medicover. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/dzieci/  

 
7. Depresja u dzieci i młodzieży : kompendium wiedzy dla rodziców i nauczycieli / Anna 

Tulczyńska // Nowa Era. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu:  
https://www.nowaera.pl/tydzien-dziecka-z-nowa-era/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy  

 
8. Depresja u dzieci i nastolatków : jak ją dostrzec i jak reagować // EMC Instytut Medyczny 

SA. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.emc-sa.pl/dla-pacjentow/blog/depresja-u-dzieci-i-nastolatkow-jak-ja-
dostrzec-i-jak-reagowac  

 
9. Depresja w przestrzeni szkolnej / Karolina Głuszek // Skrypty Belfra, nr 31. [Dostęp 

19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://dodn.dolnyslask.pl/materialy/skryptybelfra/SkrBNr31.pdf  

 
10. Szczególne potrzeby edukacyjne u dziecka z depresją w przedszkolu i szkole : informacje 

dla pedagogów i opiekunów / Monika Turno // Ośrodek Rozwoju Edukacji. [Dostęp 
19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.ore.edu.pl/2022/02/szczegolne-potrzeby-edukacyjne-u-dziecka-z-depresja-
w-przedszkolu-i-szkole/  

 
11. Jak rozmawiać z dzieckiem z depresją // Fundacja „Nie widać po mnie". [Dostęp 

19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://niewidacpomnie.org/2023/05/15/rozmowa-z-dzieckiem-z-depersja/  

 

12. O depresji u dzieci // Fundacje Twarze Depresji. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://twarzedepresji.pl/o-depresji-u-dzieci/  

 
13. Przyczyny depresji dzieci i młodzieży // Fundacja „Nie widać po mnie". [Dostęp 

19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://niewidacpomnie.org/2023/02/22/przyczyny-depresji-dzieci-i-mlodziezy/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://niewidacpomnie.org/2023/02/20/depresja-dzieci-i-mlodziezy-statystyka-rodzaje-przyczyny-i-objawy-depresji-u-dzieci/
https://niewidacpomnie.org/2023/02/20/depresja-dzieci-i-mlodziezy-statystyka-rodzaje-przyczyny-i-objawy-depresji-u-dzieci/
https://wyleczdepresje.pl/depresja-mlodziencza/
https://salusprodomo.pl/blog/depresja-dziecieca/
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/dzieci/
https://www.nowaera.pl/tydzien-dziecka-z-nowa-era/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy
https://www.emc-sa.pl/dla-pacjentow/blog/depresja-u-dzieci-i-nastolatkow-jak-ja-dostrzec-i-jak-reagowac
https://www.emc-sa.pl/dla-pacjentow/blog/depresja-u-dzieci-i-nastolatkow-jak-ja-dostrzec-i-jak-reagowac
https://dodn.dolnyslask.pl/materialy/skryptybelfra/SkrBNr31.pdf
https://www.ore.edu.pl/2022/02/szczegolne-potrzeby-edukacyjne-u-dziecka-z-depresja-w-przedszkolu-i-szkole/
https://www.ore.edu.pl/2022/02/szczegolne-potrzeby-edukacyjne-u-dziecka-z-depresja-w-przedszkolu-i-szkole/
https://niewidacpomnie.org/2023/05/15/rozmowa-z-dzieckiem-z-depersja/
https://twarzedepresji.pl/o-depresji-u-dzieci/
https://niewidacpomnie.org/2023/02/22/przyczyny-depresji-dzieci-i-mlodziezy/


Audycje radiowe 
 

1. Depresja dzieci : jak ją rozpoznać? / Agnieszka Żochowska ; prowadzi Jakub Jamrozek  
// Czwórka Polskie Radio. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.polskieradio.pl/10/4023/Artykul/2269231,Depresja-dzieci-Jak-ja-rozpoznac 

 
2. Depresja dzieci i młodzieży : posłuchaj audycji „Porozmawiajmy o życiu” / Marta Kunicka- 

Mędrala, Kamila Kaliszewska-Siwek ; rozmawia Kinga Grabowska // Radio Olsztyn. 
[Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://radioolsztyn.pl/depresja-dzieci-i-mlodziezy-posluchaj-audycji-porozmawiajmy-o-
zyciu/01499893 

 
3. Depresja i przemęczenia u nastolatków / Dorota Minta ; prowadził Marcin Perfuński  

// Polskie Radio.pl. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.polskieradio.pl/18/4388/artykul/2587230,depresja-i-przemeczenia-u-
nastolatkow 

 
4. Depresja u dzieci / Anna Kaszubska ; rozmowę prowadzi Magdalena Rigamonti // Polskie 

Radio 24.pl. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://polskieradio24.pl/130/4462/artykul/1589190,depresja-u-dzieci 

 
5. Depresja u dzieci i młodzieży / rozmawiają dr Maciej Pilecki, Marcin Szafrański, Agnieszka 

Kurdzielewicz // Radio Kraków. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.radiokrakow.pl/audycje/przed-hejnalem/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy/ 

 
6. Dziecięca depresja dopada coraz większą ilość osób / Agata Baranowicz // Radio 

Sudety24. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://radiosudety24.pl/dziecieca-depresja-dopada-coraz-wieksza-ilosc-osob-
podcast,a1835 

 
7. Jak walczyć z depresją u dzieci i młodzieży? / Maciej Frasunkiewicz ; prowadzi Katarzyna 

Pruchnicka // Trójka Polskie Radio. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://trojka.polskieradio.pl/artykul/2026832,jak-walczyc-z-depresja-u-dzieci-i-mlodziezy 

 
8. Psycholog : „Depresja młodzieży to nie cierpienie w ciszy, w kącie” / Agnieszka Rożan ; 

prowadzi Alicja Samolewicz-Jeglicka // Radio Gdańsk. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://radiogdansk.pl/audycje/rozmowy-noca/2023/07/24/psycholog-depresja-mlodziezy-
to-nie-cierpienie-w-ciszy-w-kacie/ 

 
 
 

Filmy 
 

1. „Dół czy depresja? Zaburzenia lękowe i nastroju w okresie dorastania” / Michał Pozdał  
// Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/A2Lbve9tnTc?si=39Gl2KGPv1w-7deD 
 

2. „Smutek czy depresja? Trudne stany emocjonalne dzieci” / dr Magdalena Śniegulska  
// Strefa Psyche Uniwersytetu SWPS. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://youtu.be/wlsUN4VOcGs?si=9dQe07_rc3Aq7PIF 
 

3. Depresja wśród dzieci i młodzieży : bezpłatny webinar Fundacji „Twarze depresji”  
z ekspertami // Fundacja Twarze Depresji. [Dostęp 19.10.2023]. Tryb dostępu: 
https://www.youtube.com/watch?v=MlMdAI2btUs  
 

https://www.polskieradio.pl/10/4023/Artykul/2269231,Depresja-dzieci-Jak-ja-rozpoznac
https://www.polskieradio.pl/10/4023/Artykul/2269231,Depresja-dzieci-Jak-ja-rozpoznac
https://radioolsztyn.pl/depresja-dzieci-i-mlodziezy-posluchaj-audycji-porozmawiajmy-o-zyciu/01499893
https://radioolsztyn.pl/depresja-dzieci-i-mlodziezy-posluchaj-audycji-porozmawiajmy-o-zyciu/01499893
https://www.polskieradio.pl/18/4388/artykul/2587230,depresja-i-przemeczenia-u-nastolatkow
https://www.polskieradio.pl/18/4388/artykul/2587230,depresja-i-przemeczenia-u-nastolatkow
https://polskieradio24.pl/130/4462/artykul/1589190,depresja-u-dzieci
https://polskieradio24.pl/130/4462/artykul/1589190,depresja-u-dzieci
https://www.radiokrakow.pl/audycje/przed-hejnalem/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.radiokrakow.pl/audycje/przed-hejnalem/depresja-u-dzieci-i-mlodziezy/
https://radiosudety24.pl/dziecieca-depresja-dopada-coraz-wieksza-ilosc-osob-podcast,a1835
https://radiosudety24.pl/dziecieca-depresja-dopada-coraz-wieksza-ilosc-osob-podcast,a1835
https://trojka.polskieradio.pl/artykul/2026832,jak-walczyc-z-depresja-u-dzieci-i-mlodziezy
https://trojka.polskieradio.pl/artykul/2026832,jak-walczyc-z-depresja-u-dzieci-i-mlodziezy
https://radiogdansk.pl/audycje/rozmowy-noca/2023/07/24/psycholog-depresja-mlodziezy-to-nie-cierpienie-w-ciszy-w-kacie/
https://radiogdansk.pl/audycje/rozmowy-noca/2023/07/24/psycholog-depresja-mlodziezy-to-nie-cierpienie-w-ciszy-w-kacie/
https://youtu.be/A2Lbve9tnTc?si=39Gl2KGPv1w-7deD
https://youtu.be/wlsUN4VOcGs?si=9dQe07_rc3Aq7PIF
https://www.youtube.com/watch?v=MlMdAI2btUs


4. Webinar 7 : depresja u dzieci i młodzieży : kiedy pytać, jak diagnozować i jak postępować 
/ Artur Świtalski // Biuro ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobójczym. [Dostęp 
19.10.2023]. Tryb dostępu: https://youtu.be/ZGIwENCp6hI?si=0fHelfg4D7qOGili 
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