Uzaleznienie od internetu

wybor publikacji dostepnych
w Bibliotece Pedagogicznej im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej w Toruniu

za lata 2020-2024

Ksigzki

1. BIGAJ, Magdalena
Wychowanie przy ekranie : jak przygotowac¢ dziecko do zycia w sieci? / Magdalena Bigaj.
- Warszawa : Wydawnictwo WAB, 2023.

2. Cyberzaburzenia : cyberuzaleznienia / Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz
Koztowski. - Warszawa ; [Milanowek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza
von Velke ; Ostrowiec Swietokrzyski : Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu
Swietokrzyskim, 2020.

3. Dysfunkcjonalnos¢ rodziny : wychowanie - profilaktyka - wsparcie / Sylwester Bebas, Katarzyna
Gucwa-Porebska. - Krakow : WNUP, 2022.

4. MAJEWSKA, Matgorzata
Dziecko na cyfrowym odwyku : jak bez krzyku oderwacC dziecko od komputera i smartfona
/ Matgorzata Majewska. - Bielsko Biata : Wydawnictwo Dragon, 2022.

5. MINER, Julianna
Smartfonowe dzieciaki : dla rodzicéw, ktorych dzieci wychowujg sie w Swiecie smartfonéw
/ Julianna Miner. - Oswiecim : Wydawnictwo Bez Fikcji, 2020.

6. NEWPORT, Cal
Cyfrowy minimalizm : jak zachowac¢ skupienie w hatasliwym swiecie / Cal Newport. - Warszawa
: Wydawnictwo Studio Emka, 2020.

7. PIERSA, Krzysztof
Ziota rybka w szambie : jak pokonac¢ uzaleznienie od smartfona i internetu / Krzysztof Piersa.
- Warszawa : Wydawnictwo Jaguar, 2020.

8. RAMSDEN, Chloe
Zerwij z mediami spofecznosciowymi : proste wskazowki, jak swiadomie korzystaé z serwiséw
spotecznosciowych / Chloe Ramsden. - Krakéw : Lingea 2021.

9. SPITZER, Manfred
Epidemia smartfonéw : czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i spoteczenstwa? / Manfred
Spitzer. - Stupsk ; Warszawa : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2021.

10.TAPER, Agnieszka E.
Twoje dziecko w sieci : przewodnik po cyfrowym sSwiecie dla czasami zdezorientowanych
rodzicow / Agnieszka E. Taper. - Krakow: Wydawnictwo Literackie, 2021.

11.Uczen a wspotczesne zagrozenia / Michat Drozdz, Danuta Grzesiak-Witek, Pawet Witek. - Lublin
: Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il, 2019.

12.WASILKOWSKA, Katarzyna
Juz, juz! / Katarzyna Wasilkowska. - £6dz : Wydawnictwo Literatura, 2022.



Fragmenty z prac zbiorowych

1. DABROWSKA, Aleksandra
Internet : w sidlach sieci / Aleksandra Dabrowska // W: Wyzwania wychowania
w Swietle problemdéw dzieci i mtodziezy / redakcja naukowa Beata Zidtkowska, Magdalena Miotk-
Mrozowska, Jarostaw Ocalewski. - Warszawa : Difin, 2023. - S. 149-175.

2. Uzaleznienie od internetu / Stawomir Slaski, Tomasz Rowinski // W: Zaburzenia behawioralne

i zaburzenia nawykéw / redakcja naukowa Stawomir Jakima, Anna Mosiotek. - Warszawa
: Fundacja ETOH, 2022. - S. 27-36.

Artykuty z czasopism

1. ,,Rodzice, nie panikujcie” / Daria Kuss ; rozmawia lzabela O'Sullivan // Charaktery. - 2020, nr 6/7,
s. 117-119

2. Aktywnos¢ w Sieci i uzaleznienie od Internetu u oséb w okresie péznej dorostosci : przeglad
badan / Aleksandra Wojciak // Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia
Psychologica. - 2020, [T.] 13, s. 123-138

3. Charakterystyka zjawiska problemowego uzywania Internetu przez mtodziez uczacg sie
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim / Ewa Krzyzak-Szymanska, Andrzej
Szymanski // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2020, nr 4, s. 17-25

4. Cyberzaburzenia / Urszula Ktusek // Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 6-7

5. Cyberzaburzenia z perspektywy szkoty / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz Koztowski // Dyrektor
Szkoty. - 2020, nr 11, s. 44-47

6. Cyber-zycie? / Stanistaw Kowal // Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 5

7. Cyfrowa pandemia : czy da sie odciggng¢ dzieci od urzgdzen multimedialnych? / Agnieszka
Wentrych // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 2, s. 2-5

8. Cyfrowa pepowina / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2020, nr 1, s. 24

9. Czy dzieci powinny korzysta¢ z nowych technologii? / Wojciech JasifAski // Remedium. - 2020,
nr6,s.5-7

10.Detoks cyfrowy / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2020, nr 7-8, s. 32-34

11.Dorastanie online w czasach koronawirusa / Zuzanna Polak // Swiat Probleméw. - 2020, nr 6,
s. 11-15

12.Dziecko w grze / Agnieszka Pilichowska // Blizej Przedszkola. - 2022, nr 10, s. 2-5

13.Ekrany, prokrastynacja i przecigzenie poznawcze / Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2022,
nr4,s.8-10

14.E-uzaleznienia w kontekscie pandemii / Aleksandra Przybora // Swiat Probleméw. - 2020, nr 9,
s. 10-12

15.FOMO : czy jest sie czego bac? / Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2020, nr 1, s. 5-7



16.FOMO 2021 : Polacy a lek przed odtgczeniem : wyniki raportu UW i NASK / [Z prof. Anng
Jupowicz-Ginalskg oraz Martg Witkowska, wspotautorkami najnowszej edycji raportu o FOMO,
rozmawiata Aleksandra Przybora] // Swiat Probleméw. - 2022, nr 1, s. 20-22

17.FOMO i fonoholizm / Beata Modrzejewska // Swiat Probleméw. - 2020, nr 1, s. 30-32

18.Fonoholizm wsréd najmtodszych / Justyna Sala-Suszynska // Wczesna Edukacja. - 2021, nr 2,
s. 21-23

19. Gdy dzieciecg zabawe zastgpi smartfon... / Beata Nadolna // Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 8-9
20.Gdy nie mozemy zyc¢ bez internetu / Eryk Chillon // TIK w Edukacji. - 2020, nr 1, s. 78-81
21.Higiena cyfrowa / Katarzyna Bochenska-Wiostowska // Remedium. - 2023, nr 6, s. 2-4

22.Internet a zagrozenia dla psychiki mtodych ludzi : relacja z debaty i badan / Anna Hernik-Solarska
/I Swiat Problemoéw. - 2022, nr 11, s. 30-32

23.Instagram : najlepszy z mozliwych swiatéw? / Justyna Szachowicz-Sempruch // Charaktery.
- 2022, nr 10, s. 56-59

24.Internet a zagrozenia dla psychiki mtodych ludzi : relacja z debaty i badan / Anna Hernik-Solarska
/I Swiat Problemoéw. - 2022, nr 11, s. 30-32

25.Internet jak narkotyk / Adriana Rozwadowska // Guliwer. - 2021, nr 1, s. 101-103
26.Jeszcze rozrywka czy juz natég? / Sylwia Pawtowska // Remedium. - 2020, nr 6, s. 8-10
27.Mtodzi w sieci / Marta Witkowska // Swiat Probleméw. - 2021 nr 10, s. 21-24
28.Mtodziez w wirtualnym tunelu / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2023, nr 10, s. 10-12

29.Mniej ekranu, wigcej zdrowych dzieci / Urszula Koszutska ; rozmawiata Beata Modrzejewska
/I Swiat Problemow. - 2022, nr 4, s. 13-15

30.Nastolatki przed ekranem i monitorem : wyniki badan HBSC 2018 / Barbara Woynarowska,
Joanna Mazur // Remedium. - 2020, nr 6, s. 2-4

31.Nie zgub dziecka w sieci - jak pandemia wptyneta na uzaleznienia od ekranu u najmtodszych
/ Anna Szczukiewicz // Swiat Probleméw. - 2021, nr 9, s. 27-29

32.Niebezpieczny sSwiat Internetu / Karol Kowalczuk, Michalina Stankiewicz, Karolina Stepien
/I Hejnat Oswiatowy. - 2020, nr 1, s. 6-10

33.Nowe uzaleznienia : spoteczny i srodowiskowy kontekst uzaleznien w diagnostyce i terapii
/ Joanna Flis // Doradca w Pomocy Spotecznej. - 2022, nr 94, s. 33-38

34.Pokolenie iGEN : dorastanie ze smartfonem w plecaku / Agnieszka Wilczyriska, Natasza Baran
/I Psychologia w Praktyce. - 2020, nr 5, s. 15-21

35.Pokolenie iGen : dorastanie ze smartfonem w plecaku / Agnieszka Wilczyrnska, Natasza Baran
/I Charaktery. - 2022, nr 7, s. 40-45

36.Pokolenie Z w szkolnej tawce : konsekwencje uzywania i naduzywania cyfrowych mediow
/ Matgorzata Gosek // Wychowanie na Co Dzien. - 2020, nr 1/2, s. 25-29

37.Po co nam ekrany? : o smartfonach i mediach cyfrowych w zyciu (nie tylko) mtodych osob / Karol
Jachymek // Gtos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 16-19



38.Problemowe korzystanie z urzgdzen ekranowych i internetu (PUIl) : co moga zrobi¢ nauczyciele,
aby wspiera¢ uczniow? / Matgorzata Prus // Monitor Dyrektora Szkoty. - 2023, nr 5, s. 65-74

39.Profilaktyka u dzieci w wieku przedszkolnym / Kaja Chojnacka // Remedium. - 2020, nr 4,
S. 22-24

40.Profilaktyka uzaleznien behawioralnych / Magdalena Rowicka // Swiat Probleméw. - 2022, nr 3,
s. 9-11

41.Program profilaktyki naduzywania Internetu i mediow elektronicznych : komunikat z badan
ewaluacyjnych / Barttomiej Walczak, Marcin J. Sochocki // Problemy Wczesnej Edukaciji. - 2021,
nr2,s. [78]-90

42.Program przeciwdziatania naduzywania komputera i Internetu przez dzieci ,Limit” / Ireneusz
Siudem // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2022, nr 4, s. 14-19

43.Program zajec z elementami biblioterapii poswiecony uzaleznieniom / Jolanta Bakier, Katarzyna
Gosk, Ewa Harasimik, Matgorzata Kakareko-Wiszowata, Elzbieta Korzeniecka, Magdalena
Kraszewska, Olga Topolewska, Barbara Werpachowska // Biblioterapeuta. - 2020, nr 2, s. 47-67

44.Rodzice i dzieci w sieci / Beata Modrzejewska // Swiat Probleméw. - 2021, nr 12, s. 21-23

45.Rodzina a naduzywanie przez dzieci nowych technologii cyfrowych / Ewa Krzyzak-Szymanska,
Andrzej Szymanski // Swiat Probleméw. - 2020, nr 6, s. 3-6

46.Scenariusz : higiena cyfrowa w zasiegu reki / Katarzyna Bochenska-Wtostowska // Remedium.
- 2023, nr6, s. 5-7

47.Scenariusz: Klik, Klik - mamy Cie / Katarzyna Bochenska-Wfostowska // Remedium. - 2023,
nr2,s.9-11

48.Sieciaki kontra czyste zto / Krzysztof Trzcinski // Gtos Nauczycielski. - 2023, nr 5, s. 18

49.Smartfonizacja spoteczenstwa : (bibliografia w wyborze) / Elzbieta Trojan // Wychowawca.
-2023,nr10,s. 4

50.Strategie radzenia sobie z problemami a uzaleznienia behawioralne / Sylwia Pawlowska
/I Remedium. - 2021, nr 3, s. 14-16

51.8zkolni pionierzy cyfryzacji / Bolestaw Niemierko // Dyrektor Szkoty. - 2023, nr 2, s. 14-16
52.Techno-wypalenie / Bogna Biatecka // Wychowawca. - 2020, nr 4, s. 26

53.Ucieczka z sieci e-uzaleznien / Anna Puscinska // UczMy. - 2020, nr 2, s. 5-7

54.Uczen uwieziony w sieci lajkobw : co stoi za poszukiwaniem uznania w mediach

spotecznosciowych? / Marta Majorczyk // Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 8, s. 23-26

55.Uzaleznienia wspotczesnego swiata : jak chroni¢ przed nimi uczniéw? / Justyna Kapuscinska-
Kozakiewicz // Zycie Szkoty. - 2022, nr 1, s. 14-17

56.Uzaleznienie od komputera i internetu w$réd dzieci i mtodziezy / Maksymiliana Zaczek // Swiat
Problemow. - 2022, nr 6, s. 16-19

57.Uzaleznienie od multimediow : scenariusz zajeC biblioterapeutycznych / Marta Jurek
// Biblioterapeuta. - 2022, nr 2, s. 31-38



58.W putapce leku przed utratg satysfakcjonujgcych doswiadczen / Katarzyna lwanicka, Anna
Jupowicz-Ginalska // Serwis Informacyjny Uzaleznienia. - 2022, nr 1, s. 27-32

59.Warto szukaé pomocy / dr Maftgorzata Wisniewska ; rozmawiat Tadeusz Pulcyn // Swiat
Problemoéw. - 2022, nr 3, s. 6-8

60.Wirtualne zniewolenie w $wiecie gier sieciowych / Karol Kowalczuk // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2020, nr 7, s. 20-28

61.Wplyw mediow spotecznosciowych na dzieci i mtodziez / Maria Engler // Remedium. - 2022,
nr12,s. 21-23

62.Wyloguj swoj mozg, czyli profilaktyka uzaleznien behawioralnych / Kaja Chojnacka // Swiat
Problemow. - 2021, nr 3, s. 11-13

63.Zachowania kompulsywne u o0séb uzaleznionych / Katarzyna lwanicka // Swiat Probleméw.
-2023,nr4,s.17-19

64.Zatroskani o zdrowy rozwdj dzieci / Aleksandra Gil // Kwartalnik Edukacyjny. - 2022, nr 1-2,
s. 21-27

Opracowanie
Izabella Milewska-Warta
(26.01.2024)

N0 %,
oy 4
& <
S &)
S, g

S &

KUJAWY ‘ ) Wojewodztwo
POMORZE \ | Kujawsko-Pomorskie

Biblioteka Pedagogiczna im. gen. bryg. prof. Elzbiety Zawackiej w Toruniu
jest Instytucjg Samorzadu Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego




