Wobec depresiji:
psychoterapeuta, psycholog, pedagog i... pacjent

Biblioteka Pedagogiczna w Toruniu
1 pazdziernika 2026 r., godz. 17:00

17:00-17:30
Depresja z roznych perspektyw - glosy specjalistow

O depresiji, jej leczeniu oraz sposobach wspierania os6b doswiadczajgcych
kryzysu psychicznego opowiedzg:

e Agnieszka Gorna - psychoterapeutka,
« Weronika Witczak - psycholog
« Elzbieta Jurzysta - pedagog specjalny

Wystgpieniom towarzyszy¢ bedg fragmenty przygotowywanej do druku ksigzki
Elzbiety Ciesielskiej ,Zawdd: pacjent. Zawdd: psycholog”.

17:30-17:50
Gdzie szukaé pomocy? - prezentacja Fundacji Lumus

Przedstawiciele Fundacji Lumus opowiedzg o bezptatnej pomocy oferowanej
osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz mozliwosciach uzyskania wsparcia.
W spotkaniu udziat wezmg m.in.:

« Krzysztof Anzel - Przedstawiciel Fundacji Lumus

« Agnieszka Gorna i Elzbieta Ciesielska - psychoterapeutki,
« Grazyna Mikusek - doradca zawodowy,

« Martyna Ostrowienska-lInicka - prawnik i mediator.

17:50-18:40
Wywiad z psychoterapeutka Elzbieta Ciesielska

Rozmowa z autorkg ksigzki ,,Siedem spotkan”, ktora z perspektywy pacjentki
opowiada o doswiadczeniu depresji i drodze do jej przezwyciezenia.

Rozmowe poprowadzi Katarzyna Jarczewska

Swoimi spostrzezeniami na temat groznego oblicza depresiji i jej przezwyciezania
w zyciu Elzbiety podzielg sie takze:
Wiestawa Kowalska, Nel Ott, Elzbieta Wierszylo i Katarzyna Knut

Prowadzenie wydarzenia: Mirostawa Kuzel

Podczas i po spotkania bedzie mozliwos¢ zadawania pytan i indywidualnych
konsultacji

Po spotkaniu bedzie mozna naby¢ ksigzke ,Siedem spotkan” z autografem autorki.



