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Streszczenie:

Problem ze zdrowiem, chorobami, bélem i cierpieniem
towarzyszy ludzkoéci od poczatku jej istnienia. Zycie
i zdrowie cztowieka postrzega si¢ jako jedno$¢. To dlatego
w kazdej cywilizacji i przez cale dzieje wszystkie religie
odnosza si¢ do zdrowia, ktére jest konieczne dla normal-
nego zycia. Religia uczy ludzi, ze bardzo wazne jest sto-
sowanie réznych metod i lekéw, aby przywréci¢ zdrowie
w razie choroby, bélu i cierpienia. Zdrowie jest natural-
nym stanem kazdego czlowieka. W artykule tym przed-
stawiam stosunek do zdrowia i medycyny w starozytnych
wierzeniach religijnych Mezopotamii, Grecji i Rzymu
oraz w czterech religiach: judaizmie, chrzescijanstwie,
islamie i buddyzmie.
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Poczatki

Religia jako jedna z najglebszych indywidualnych
spraw ludzkich wywiera ogromny wplyw na zycie
oraz postepowanie czlowieka, wzbudzata i wzbudza
wiele emocji. Jest to zjawisko wplywajace na rozmai-
te dziedziny zycia, bedace podstawa niewiarygodnych
ludzkich przedsiewzigé, osiggnie¢, a takze szeroko ro-
zumianych motywacji (Bohdanowicz, 1995). Wszedzie,
gdzie pojawil sie czlowiek, rozwijal on jaka$ aktywno$é
religijng, modlit sie, organizowat kult, obrzedy, sktadat
ofiary. Nie byto w historii kultury takiej cywilizacji, kto6-
ra nie mialaby religii. Przenika ona swoja treécia i war-
toécig, indywidualng, a takze wspdlnotowa, wszystkie
plaszczyzny oraz zakresy dziatan czlowieka jako jed-
nostki i catych narodéw, zawierajac wielokrotnie gtebie
filozoficzng (Ko$cielniak, 2002). Kazda religia odnosi
sie z jednej strony do czlowieka, a z drugiej do Boga,
ktéry jest ze strony cztowieka podmiotem czci i bojazni,
zalezno$ci i oddania, lecz takze nieskonczonego nigdy
poznania, tesknoty oraz dazenia do zjednoczenia. Kaz-
da religia zaklada istnienie Boga, réznie pojmowanego,
jednak zawsze uznawanego jako rzeczywistos$¢, sacrum,
stanowigca zrodlo i ostateczny cel doczesnego istnienia
(Sikora, 2003).

Od najdawniejszych czaséw czlowiek wykazywat
dazenie do poznania swojej biologicznej i duchowej na-
tury, probowal okresli¢ swoje miejsce w §wiecie przy-
rody, a takze otoczeniu spolecznym. Aby to osiagnaé
dazyl do poznania drog i sil, ktore by mu to umozliwity.
Juz woéwczas okazalo sie, Ze jednym z najwazniejszych
oraz decydujacych czynnikéw w tej mierze jest zdrowie.
Badajac dzieje ludzkoéci, mozna si¢ przekonaé, ze po-
jecie zdrowia ma tak dlugg i ciekawg historie, jak sam
czlowiek. Czlowiek pierwotny szukal wyjasnien dla
wszystkich zjawisk naturalnych, ktére zagrazaly jego
zyciu. Traktowal w podobny sposéb zaréwno choroby

oraz zjawiska naturalne, btyskawice, powodzie, sztor-
my. Nieokielzana przyroda w swojej groznej potedze
wymagala, aby si¢ przeciwstawi¢ jej niszczycielskiej
mocy. Dlatego na jakims etapie dziejow pojeto, ze jedy-
nym sposobem przetrwania jest zrozumienie oddziaty-
wania przyrody na czlowieka. Zawsze i wszedzie ludzie
wierzyli w istnienie uzdrowicielskiej mocy, ktéra potra-
fi przywracaé zdrowie fizyczne, a takze dobre samopo-
czucie.

Medycyna ludéw pierwotnych byta wiedzg empi-
ryczng, a liczne dos$wiadczenia zwigzane z urazami
dnia codziennego zmusily ludzi do stosowania czyn-
nikéw terapeutycznych. Starano si¢ m.in. utrzymywac
rany w czystoéci — okrywano je li§¢mi, odganiano od
nich muchy, oczyszczano je przez wywolywanie krwa-
wienia. Obserwacja i eksperyment zaczynaty mie¢ upo-
rzadkowany zwigzek przyczynowo-skutkowy. Czlo-
wiekowi pierwotnemu nieraz przychodzil z pomoca
przypadek. Znaczna cze¢$¢ spostrzezen dotyczyla dzia-
tania naturalnych specyfikéw; ludzie czesto testowali
je na sobie samych. W ten sposéb poznano dzialanie
$rodkéw dziatajacych przeciwbolowo, halucynogennie,
rozkurczowo, odkazajaco oraz antyseptycznie. Na po-
czatku medycyna byta mocno zwiazana ze strefg magii.
»Leczacymi”, a wlasciwie uzdrowicielami, byli szamani
(O’Donnell, 2005). To oni, powotujac sie na moc nadang
im rzekomo przez bogéw, rozwijali najrozmaitsze ob-
rzedy uzdrowicielskie.

W czasach miast-panstw $wiat boski oraz ludzki
wzajemnie sie zblizaly i przenikaly. Przenikaly sie tez
warto$ci materialne oraz duchowe, a szamani i szaman-
ki przemieniali si¢ w leczacych kaptanéw i kaptanki.
Wraz ze wzrostem znaczenia $wiatyn, kaplani stali sie
pierwszymi lekarzami. Religie mialy istotny wplyw na
ksztaltowanie si¢ postaw zdrowotnych w pierwotnych
wspolnotach i spoteczenstwach. Coraz czesciej kaptani
roznych religii zdawali sobie sprawe, ze nalezy zanie-
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cha¢ dziatan szkodliwych, a zachecaé do zycia zgodne-
go ze wskazaniami natury.

Mezopotamia, Egipt, Grecja, Rzym

W Mezopotamii medycyna miata charakter sa-
kralny, chorobom przypisywano nadnaturalne pocho-
dzenie. Z Mezopotamii pochodzi kodeks kréla babi-
lonskiego Hammurabiego, ktéry zawiera kilkanascie
paragrafow dotyczacych dziatan medycznych. Z tego
zrodta dowiadujemy sie¢ o metodach leczenia chirur-
gicznego niektérych chordb ,Jezeli lekarz wykona
operacje komu$ nozem brazowym i go uleczy - nalezy
zaplaci¢ lekarzowi 10 sykli srebra. Jezeli lekarz wykona
operacje komu$ nozem brazowym i $mier¢ jego spro-
wadzi - nalezy rece mu obcig¢”. Kaptani wykorzysty-
wali swojg wiedz¢ do przeprowadzania prymitywnych
operacji. Ich zabiegi byly bardzo kosztowne oraz wia-
zaly sie z wielkim ryzykiem, dlatego niewielu ludzi de-
cydowalo sie na takie zabiegi (Gabriel, Geaves, 2007).
Powszechnie stosowanym zwyczajem bylo wystawianie
czlowieka chorego na ulice w tym celu, aby przechodnie
udzielili mu porad zdrowotnych.

W starozytnym Egipcie wiedza medyczna spisywa-
na byla w ksiegach boga Thota. Lekarze-kaptani byli
zobowigzani do postepowania zgodnego z tymi ksie-
gami, w przeciwnym razie byli karani. Kaplani-lekarze
cieszyli si¢ duzym szacunkiem i uznaniem. Leczyli lu-
dzi w $wiatyniach. Prowadzili oni zaréwno praktyke
ogodlna, jak i ,specjalistyczng”, np. Straznik Oka Kréla
czy Wielki Opiekun Krolewskiego Odbytu, a poza tym
odprawiali egzorcyzmy przeciwko ztym duchom. Bie-
dakom zapewniali niedrogie leczenie, takie jak banda-
zowanie, oklady z miodu i ewentualnie zaklecia.

Egipcjanie z obrzydzeniem odnosili si¢ do proce-
séw gnilnych, wiec balsamowali zwloki, aby uchroni¢
je przed rozkladem, i nieustannie przeczyszczali swe

jelita w nadziei, Ze w ten sposdb zapobiegna rozkladowi
zywego organizmu (Favazza, 2006). Wysoko rozwinieta
byta higiena oraz profilaktyka. Przepisy higieny obo-
wiazywaly nie tylko klase uprzywilejowans, ale caly
nardd. Zalecano czystos$¢ osobista, czeste kapiele, strzy-
zenie wloséw, stosowanie postéw i dwa razy w tygodniu
lewatywy. Zasady higieny zostaly uznane za prawo, kt4-
re obowigzywalo wszystkich, poczawszy od faraonow,
az po niewolnikéw (Brzezinski, 2004).

Miejscem, gdzie medycyna szczegdlnie si¢ rozwine-
fa, byla Grecja. Lekarze skupiali sie wokot swiatyn Ask-
lepiosa, ktory byt synem Apolla i kobiety Koronis. Cie-
zarng matke zabita Artemida. Apollo wyjal Asklepiosa
z brzucha Koronis i oddal pod opieke centaura Chiro-
na. Lecznicze umiejetnosci Asklepiosa byty tak duze, ze
wkrétce zabraklo zmarlych, ktérzy zapelniali podzie-
mia Hadesu. Na wie§¢ o tym Zeus u$miercil pétboga.
Rozgniewany Apollo w zemscie zabit kilku Zeusowych
Tytanéw. Bog piorunéw przywroécit do zycia Asklepio-
sa, a ten zalozyt rod kaptanéw-lekarzy. Swigtynie Ask-
lepiosa byty miejscami, do ktérych przychodzili chorzy
(Bohdanowicz, 1995). Po zlozeniu ofiary obmywali oni
swoje ciato i oddawali sie pod opieke kaplanéw. Leczo-
no snem, ziotami, przeprowadzano proste operacje.

Za prekursora wspolczesnej medycyny uznaje si¢ Hi-
pokratesa, Zyjacego od ok. 460 do ok. 377 r. p.n.e. Uwa-
zany jest on jednocze$nie za najwazniejszego przedsta-
wiciela szkoly lekarskiej z wyspy Kos i ojca medycyny.
Pochodzil z rodziny Asklepiadéw, ktérzy z pokolenia
na pokolenie przekazywali umiejetnosci leczenia. Hi-
pokrates wiele podrézowal, leczyt i uczyl sie leczy¢ od
innych. Wygtaszal on swoiste sugestie na temat zdro-
wia, a takze wprowadzal w zycie zasady swoich nauk,
wedtug ktérych zdrowie oraz choroba zalezg od réwno-
wagi pomiedzy tym, co nas otacza i na nas oddzialuje,
jak wiatr, temperatura, woda, gleba, a indywidualnym
sposobem zycia, czyli odzywianiem, zwyczajami seksu-

alnymi, pracg i odpoczynkiem. Zauwazyl, ze srodowi-
sko zewnetrzne wybitnie wplywa na stan zdrowia oraz
psychike cztowieka. Fizjologia wedlug Hipokratesa
opierala sie na nauce o czterech zasadniczych ,sokach”
w organizmie: krwi, $luzie, Z6lci czarnej i zolci z6tte;j.
Zaklécenie harmonii miedzy tymi czterema sokami
w organizmie bylo, wedlug Hipokratesa, Zrédlem
choréb. Hasto Hipokratesa i jego nauki w prowadze-
niu kuracji brzmiato: ,Przede wszystkim, nie szkodzi¢”
(w wersji tacinskiej znane jako: ,Primum non nocere”).
Metoda leczenia Hipokratesa opierata si¢ zatem na ob-
serwacji oraz doswiadczeniu, z ktérych wysnuwa sie
wnioski prowadzace do postawienia diagnozy.

Medycyna w Rzymie nie byla zwigzana z rola bo-
gow. Zdrowiu, a takze chorobom przypisywano natu-
ralne pochodzenie. Lekarze cieszyli si¢ wieloma przy-
wilejami, np. zwolnieni byli ze stuzby wojskowej oraz
z placenia podatkéw. To wlasnie w Rzymie powotano
pierwszych nauczycieli majacych ksztalci¢ mtode poko-
lenia przysztych lekarzy.

Judaizm

Judaizm to jedna z najstarszych religii monoteistycz-
nych. Zgodnie z tradycja biblijna, jej zalozycielem jest
Mojzesz i od jego imienia okreéla sie jg jako ,wyznanie
mojzeszowe”. Judaizm nie ma $cisle jednolitego kultu
ani jednolitej, a takze scentralizowanej hierarchii
religijnej. Obejmuje zasady, oparte na Torze (czyli biblij-
nym Piecioksiegu) oraz Talmudzie (bedacym komen-
tarzem do Tory), ktérymi wyznawcy tej religii musza
sie bezwzglednie kierowaé w zyciu (Bright, 1994). Tora
petnita i peini doniostg role w narodzie izraelskim. Byla
i nadal jest przewodnikiem pokolen, drogowskazem,
ksiega spelnionych obietnic oraz zapowiedzig nowych,
jest gwarancja odrebnosci narodowej, a takze religijne;j.
Judaizm w ciagu wiekow nie szerzyl si¢ na inne pan-
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stwa. Pozostal on w obrebie narodu zydowskiego, ktory
uznaje sie za wybrany przez Boga. Wedlug niektérych
badaczy judaizm tym rézni sie od innych religii, ze
zwraca uwage bardziej na czyny, niz na wiare, a wiec
skupiony jest bardziej na Zyciu niz na tym, co czeka
czlowieka pozniej. Ta koncentracja na zyciu powodu-
je, ze idealem judaizmu jest samokontrola, odpowie-
dzialno$¢, petna wladza nad wlasnym postepowaniem,
dbanie o zdrowie, a takze dzialanie w sposéb nadajacy
cechy wyjatkowosci zwyczajnym czynno$ciom zycio-
wym (Sherwin, 2000). Ze wzgledu na dwoisto$¢ natury
ludzkiej i cheé zaspokajania instynktéw z jednej stro-
ny, a odpowiedzialnos¢ za dziatania z drugiej, judaizm
nie propaguje catkowitego odwrocenia si¢ od réznego
rodzaju pokus; wrecz przeciwnie, zabrania skrajnego
umartwiania sie, jednak domaga si¢ umiarkowania
oraz roztropnego zycia: ,umiarkowany przedtuzy swe
zycie” (Syr 37, 31).

Troska o zdrowie jest w judaizmie zagadnieniem re-
ligijnym, poniewaz uwaza si¢ ja za religijna powinnos¢,
przyjmujac, ze zdrowe cialo jest podstawg zdrowego
umystu. Zdumiewad moze, jak wiele miejsca po$wie-
cone jest w Torze na zagadnienie zdrowia, dobrego sa-
mopoczucia, pomyslnosci i zapobieganiu chorobom.
Czlowiek, stworzony na obraz i podobienstwo Boze,
odzwierciedlat chwate oraz doskonalo$¢ swego Mistrza.
W swoim planie stwérczym Bog przewidziat dla czto-
wieka pelnie zdrowia, zaré6wno fizycznego jak i psy-
chicznego, i dopiero grzech pograzyl catego czlowieka,
sprowadzajac na ziemi¢ choroby oraz $mier¢ (Favaz-
za, 2006). Pomimo odrzucenia Bozego obrazu w Zyciu
cztowieka dobry Bog nie pozostawil go samemu sobie.
W miare uptywu czasu dawal mu rézne rady i zalecenia,
takze w sferze dbalosci o zdrowie (Suchy, 1993). We-
dlug Tory zdrowie faczy sie $cisle z odzywianiem oraz
przestrzeganiem higieny. Prawo hebrajskie narzuca
bardzo $ciste przepisy dotyczace higieny ciala i sposo-

bu odzywiania. Pierwsza rozmowa Boga z czlowiekiem
dotyczylta wlaénie jedzenia: ,,Oto daje wam wszelkg ro-
$line wydajacg nasienie na calej ziemi i wszelkie drze-
wa, ktorych owoc ma w sobie nasienie: niech bedzie dla
was pokarmem” (Rdz 1, 29). Pierwotnym zalozeniem
Boga bylo, aby cztowiek spozywat tylko roéliny, jednak
po potopie sytuacja si¢ zmienita. Zywno$¢ roélinna nie
byla tak juz tatwo dostepna, wiec Bog dopuscit spozy-
wanie przez ludzi migsa: ,wszystko co si¢ porusza i zyje,
jest przeznaczone dla was na pokarm, tak jak roéliny
zielone, daje wam wszystko” (Rdz 9, 3). Ponad tysiac
lat po potopie, gdy pojawil sie Mojzesz, Bég wydat ci-
ste instrukcje zywieniowe dotyczace zwierzat czystych
i nieczystych, czyli tych ktérych czlowiek spozywac nie
powinien (Cherry, 2006).

Tora zawiera bardzo szczegétowe porady higienicz-
no-dietetyczne. Swiete Ksiegi wskazujg na czas izolacji
chorych, czas i miejsce grzebania zmarlych, czesto§é
stosunkéw plciowych i ich higiene. Porady te maja
szczegblny charakter réwniez dlatego, ze ich autorem
jest Bog (Warzecha, 1995). Przestrzeganie Bozych za-
sad, a takze przykazan zapewnia dobre zdrowie ,,Jesli
wiernie bedziesz stuchal gtosu Pana twego Boga i be-
dziesz wykonywal to, co jest stuszne w Jego oczach: je-
$li bedziesz dawal postuch Jego przykazaniom i strzegt
wszystkich Jego praw, to nie ukarze ci¢ zadna z tych
plag, jakie zestalem na Egipt, bo ja Pan, chce by¢ twym
lekarzem” (Wj 15, 26).

Najpowszechniejsza ,terapia” Hebrajczykéw byla
modlitwa. Ich modlitwa byla nieustannym dialogiem
ze Stwoércy. Wyrazala zachwyt, wdzigczno$¢ i hold, byla
wyzwaniem oraz pro$bg o zdrowie i blogostawienstwo
(Peter, 1996). Wz6r takiej postawy stanowi zachowanie
Ezechiasza, ktory gdy $miertelnie zachorowal, modlit
sie i ptakal; wowczas Bég mu odpowiedzial: ,,Styszalem
twoja modlitwe, styszatem twoje Izy. (...) Oto dodam do
twego zycia pietnascie lat” (Iz 38, 1-5).

Izraelici pogardzali formalng praktyka medyczna,
poniewaz pomniejszata ona pozycje Boga. Traktowali
oni dusze i cialo jako nierozerwalna cato$é. Zycie czto-
wieka bylo o tyle bardziej intensywne, o ile wiecej bylo
w nim blogostawienstwa Bozego. Choroba kierowala
czlowieka w strone $mierci, wyzdrowienie bylo za$ fe-
nomenem duchowym przywracajacym niepodzielnos¢
ludzkiej istoty i jej taczno$¢ z zyciem, ktdrego Zrédlem
jest Jahwe. Dlatego do najciezszych przypadkéw wzy-
wano najczeéciej kaptana lub czlowieka pelnigcego
stuzbe w $wiatyni (Chouraqui, 1995).

Chrzescijanstwo

Chrzescijanstwo jest religia o najwickszej liczbie
wyznawcow na $wiecie. Na roznych kontynentach sku-
pia ludzi, ktérzy wierza w zbawczg $mier¢ i zmartwych-
wstanie Jezusa Chrystusa. Wedlug tej religii Bog prag-
nie, aby$my cieszyli si¢ doskonalym zdrowiem. Biblia
chrzescijanska podkresla warto$¢ ludzkiego fizycznego
ciala (Colbert, 2006), ktore zostalo stworzone przez
Boga. A zatem wierzacy powinien dazy¢ do zrozumie-
nia oraz zastosowania w praktyce tego, co poprawia
stan zdrowia. Troska o zdrowie jest sprawa moralnoéci,
dowodem lojalnosci oraz odpowiedzialng stuzbg dla
Boga. Choroba znalazla si¢ na $wiecie jako nastepstwo
grzechu, ,bo do nie$miertelnosci Bég stworzyl czlo-
wieka — uczynit go obrazem swej wlasnej wiecznosci”
(Mdr 2, 23).

Pismo Swiete wyraznie mowi, ze Bogu zalezy na
naszym zdrowiu fizycznym i psychicznym: ,,Blogostaw,
duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego
dobrodziejstwach! On odpuszcza wszystkie twoje winy,
On leczy wszystkie twe niemoce” (Ps 103, 2-3). Najwaz-
niejszym prze$wiadczeniem Starego Testamentu bylo
to, ze zaréwno choroba, jak i zdrowie zaleza od Boga,
ze to On zsyla na cztowieka niemoc i to On uzdrawia
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(Chouraqui, 1995). Ewidentnym przyktadem takiej
mentalnosci jest Ksiega Hioba. Bog pozwala szatanowi
»obsypa¢ Hioba tragdem ztosliwym, od palca stopy az
do wierzchu glowy” (Hi 2, 7). Jego choroba to element
planu Bozego i nie ma nic wspdlnego z wykroczeniem
przeciwko prawu. Mimo to znajomi stronig od niego,
przypuszczajac, ze jest wielkim grzesznikiem. Nawet
jego zona méwi mu ,,Ztorzecz Bogu i umieraj” (Hi 2, 9).
Ale nie ma sensu odgadywa¢ zamiaréw Boga ani z Nim
walczy¢. Wszystko, co czlowiek moze zrobi¢ to zaufaé
Bozemu sadowi, przyja¢ niezastuzone cierpienia, za-
chowa¢ wiare i pokutowac. Wtasnie tak postapil Hiob -
pozbawiony wszystkiego, odzyskuje nastepnie zdrowie,
atakze ,calg majetno$¢ w dwdjnaséb” (Szewczyk, 2001).

Prawda objawiona w starotestamentalnych zasadach
zdrowotnych nie stracila waznosci na mocy Nowego
Przymierza. Przestrzeganie prawidet zdrowotnych po-
zwala zachowa¢ zdrowie do dzisiaj. Dla Jezusa oraz Jego
tozsamos$ci uzdrawianie mialo zasadnicze znaczenie.
Najwazniejszg Jego postuga byto przywracanie zdro-
wia cialom oraz umeczonym duszom. Chorzy szuka-
jacy u Chrystusa pomocy doznawali uleczenia dzieki
wierze Jego i swojej. Jego technika polegala zazwyczaj
na tym, ze dotykajac chorego, mowil kilka stéw. Lista
jego uleczen jest imponujaca i obejmuje: goraczke tes-
ciowej $w. Piotra, trad u jedenastu mezczyzn, poraze-
nie, obrzek, rane po obcietym uchu u stugi arcykapta-
na, kalectwo mezczyzny, stan nieprzytomnosci bliskich
$mierci chlopca i dziewczyny, krwotok u kobiety, bez-
wladna reke, paraliz stugi setnika, $lepote u czterech
mezczyzn oraz szereg przypadkow uwolnienia ludzi od
zlych duchéw, a takze przywracanie do zycia zmartych.
Uzdrowienia te dotycza zaréwno zaburzen fizycznych,
jak i duchowych. Jezus uzdrawial wszystkich, ktérych
spotkal na swej drodze: i tych, ktérych uwazano za ludzi
bogobojnych, i tych, o ktérych méwiono, ze sg grzeszni-
kami (Witaszek, 1997).

Z lektury Ewangelii wynika wyraznie, ze Jezus oka-
zywal chorym szczegélne wzgledy. Nie tylko wysylal
swoich uczniéw, by leczyli ich rany, lecz takze ustano-
wit dla nich specjalny ,,sakrament uzdrowienia i umoc-
nienia”. List $w. Jakuba $wiadczy o istnieniu tego gestu
sakramentalnego juz w pierwszej wspdlnocie chrzes-
cijanskiej: ,Choruje kto$ wsréd was? Niech sprowadzi
kaptanéw Kosciola, by sie modlili nad nim i namascili
go olejem w imie Pana” (Jk 5, 14-16).

Z kolei jako tzw. medycyne zapobiegawcza uznaje
sie w Biblii postuszenstwo. Kiedy Jezus uzdrawial cho-
rych, robil to na podwdjnej plaszczyznie: leczyt cialo
i ducha. Kiedy uzdrowit chorego u wéd Betesdy, powie-
dzial mu: ,,Oto wyzdrowiales. Nie grzesz juz wiecej, aby
ci si¢ co$ gorszego nie przydarzyto” (J 5, 14). W ten spo-
sOb wskazal uzdrowionemu na zZrédto jego nieszczgscia:
nieprzestrzeganie Bozych praw zycia, niewlasciwy spo-
sob traktowania swego ciala i umystu, (nazwat to grze-
chem), a takze dal mu blogostawiong rade: ,,juz nigdy
nie grzesz”, a inaczej méwigc: juz nigdy nie tam Bozych
przykazan, zwlaszcza przykazania ,,nie zabijaj” poprzez
$wiadome i celowe niszczenie wlasnego zdrowia i zycia,
bo w przeciwnym razie, twdj stan bedzie jeszcze gorszy
(Colbert, 2006).

Zdrowie jest w Biblii pojeciem bardzo szerokim,
obejmujacym wszystkie aspekty osoby - fizyczne, psy-
chiczne, duchowe, spoteczne. Wedtug Biblii zdrowie jest
czyms$ wiecej niz brakiem choroby. Jest to poczucie do-
bra, jedno$ci, integralnosci, kompletnosci, pokoju i do-
brobytu. Wszyscy chrzescijanie s zobowiazani do tego,
by zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, aby zadba¢ o swoje
zdrowie. Na kartach Biblii opisane zostaly zasady, ktore
pozwalajg zachowa¢ zdrowie ciata, duszy oraz umystu.
Wzmacniajace zdrowe nawyki, w tym ¢wiczenia, od-
powiednia dieta, systematyczny odpoczynek, wlasciwa
praca, unikanie niszczacych uzywek czy zachowan,
dbanie o czystos§¢, podtrzymywanie przyjaznych relacji

z ludzmi oraz pomaganie bliznim to gtéwne czynniki
prowadzace do zdrowia. Bég stworzyl czlowieka do
szcze$cia, a choroba - podobnie jak wszelkie inne zlo,
ktore spada na czlowieka — stoi w sprzecznosci z tym
Bozym zamiarem.

Islam

Islam jest religia monoteistyczna, druga na $wie-
cie pod wzgledem liczby wyznawcow. Wyznawcy ci
nazywani s3 muzulmanami. Swojg religie uwazajg za
objawiong. Wszystkie dane przez Boga nakazy zosta-
ty zawarte w najwazniejszej ksiedze islamu - Koranie.
Tekst tej ksiegi pomaga w sprawnym mysleniu, sktania
do dziatania, wyraza ludzkie pragnienia oraz proponuje
okreslony tryb zycia i reguly postepowania (Bohdano-
wicz, 1995). Nalezy zaznaczy¢, ze islam jest zaréwno
systemem religijnym, jak i prawnym, dlatego muzul-
manin musi podporzadkowa¢ si¢ nie tylko prawom
Bozym, lecz takze uzna¢ wynikajace z nich prawa orga-
nizacji zycia spotecznego, obecnie nazywanego prawem
cywilnym.

Podstawe islamu stanowi pie¢ zasad i obowigzkdéw
muzulmanina: wyznawanie wiary w jedynego Boga,
pieciokrotna modlitwa w ciggu doby, post w miesigcu
ramadan, jatmuzna na rzecz ubogich i pielgrzymka do
Mekki przynajmniej raz w zyciu.

Islam to religia, ktéra dba o psychiczno-fizyczng
réwnowage czlowieka, ktérg moze on osiggna¢ wylacz-
nie poprzez nakazy i zakazy Boga. Wedlug Koranu dla
prawidlowego rozwoju czlowieka dozwolone sa wszel-
kiego rodzaju dobra, z wyjatkiem pewnych rodzajow
napojow i pokarméw, ze wzgledu na ich szkodliwosé.
Nalezg do nich: alkohol, wieprzowina, padlina, krew,
tyton, narkotyki. Podstawa tego zakazu sg wersety Ko-
ranu: ,O wy, ktérzy wierzycie! Wino, majsir, balwany
i strzaly wrézbiarskie — to obrzydliwo$¢ wynikajaca
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z dzjeta szatana. Unikajcie wigc tego! By¢ moze, bedzie-
cie szczedliwi! Szatan chce tylko rzuci¢ miedzy was nie-
przyjazn i zawi$¢ przez wino i majsir i odwréci¢ was od
wspominania Boga i od modlitwy. Czyz wy nie zaprze-
staniecie!” (Koran, 5, 90-91).

Islam jest calo$ciowym systemem Zycia, dlatego nie
pomija on tak waznych dla cztowieka kwestii jak jego
wlasne oraz spolfeczne zdrowie. Na dobre zdrowie skia-
da sie wiele czynnikéw, m.in. spozywanie czystego po-
zywienia, umiarkowanie w spozywaniu positkéw, brak
nalogdéw, czystos¢ ciata i ubrania, ¢wiczenie ciata i umy-
stu oraz ochrona $rodowiska. Islam i jego uniwersalne
oraz praktyczne zasady dbajg o zachowanie réwnowagi
w zyciu czlowieka, zezwalajac mu na dobre, a takze po-
zyteczne rzeczy, a zakazujac tych szkodliwych: ,,0 lu-
dzie! Jedzcie z tego, co jest na ziemi dozwolone i dobre,
i nie chodzcie §ladami szatana! Zaprawde, on jest dla
was wrogiem jawnym” (Koran, 2, 168).

Zdrowie psychiczne jest polaczone $cidle ze zdro-
wiem fizycznym i umystowym, dlatego zadbanie jed-
nocze$nie o obie te sfery Zycia gwarantuje w ciele czto-
wieka wewnetrzng réwnowage, ktora jest niezbednym
czynnikiem w prawidlowym jego rozwoju. Zadaniem
islamu jest przede wszystkim zapobieganie chorobom
poprzez codzienng czysto$¢ oraz umiarkowanie, w kaz-
dym aspekcie zycia (Ko$cielniak, 2002). Islam zaleca
swym wyznawcom harmonie. W osiagnieciu wewnetrz-
nej réwnowagi i pokoju ma pomoéc wiara. Catkowite po-
stuszenstwo i oddanie si¢ Bogu jest dla muzulmanéw
réwniez sposobem na pokonywanie zyciowych trud-
noéci. Zgodnie z przestaniem koranicznym zdrowym
zar6wno w wymiarze fizycznym, jak i duchowym jest
wierzgcy muzulmanin, natomiast chorymi Koran na-
zywa niewierzacych oraz politeistow (Bielawski, 1980).
Oproécz ogdélnych uwag na temat stanu zdrowia i choro-
by, Koran formuluje réwniez konkretne przepisy doty-
czace spozywania pokarméw i zachowania higieny. Do

dzi$ uznaje si¢ je za podstawe muzulmanskiego wycho-
wania zdrowotnego.

Wielka wage Koran przywiazuje do wypelniania
religijnych obowigzkéw, ktére wplywajg na stan ducha,
od ktérego zalezy zdrowie fizyczne. Regularna mod-
litwa rytualna odgrywa w tym procesie niebagatelng
role, poniewaz ,przez wspominanie Boga uspokajaja
sie ich serca” (Koran, 13, 28). Wykonywanie obowigz-
kéw powinno przyczynic si¢ do oczyszczenia czlowie-
ka z wszelkich pragnien, a takze doprowadzi¢ do we-
wnetrznego zadowolenia.

Wyznawcom islamu zaleca si¢ cierpliwe znoszenie
trudnosci zyciowych i nieuleczalnych chordb, w kté-
rych powinni oni dostrzec mozliwo$¢ odpokutowania
za popelnione winy, a przez to osiagniecie zycia wiecz-
nego. W zadnej sytuacji muzulmaninowi nie wolno zre-
zygnowac z leczenia. Zasada muzulmanskiej etyki glo-
si, ze kazdy, kto znalazl si¢ w trudnej sytuacji z powodu
choroby, wieku czy wypadku, moze liczy¢ na wsparcie
wspolnoty. Koran nawoluje, aby rodziny zatroszczyly
sie o swoich chorych i niepetnosprawnych cztonkéw.

Buddyzm

Buddyzm jest systemem filozoficzno-etycznym
przez wielu ludzi uznawanym raczej za filozofie niz za
religie. Nie posiada on Zadnego elementu spajajacego
ani zadnego wypracowanego konkretnego systemu $ci-
§le religijnego oraz doktryn. Mimo to uwazany jest za
»w miare” jednolity system. Opiera si¢ on na Czterech
Szlachetnych Prawdach, ogloszonych przez Siddharthe
Gautame, ktory zyl w latach 563-483 p.n.e. i uznawa-
ny jest za twoérce buddyzmu, oraz na przedstawionej
przez niego O$miorakiej Sciezce, ktéra ma prowadzié
do osiagnigcia Os$wiecenia. Buddyzm ma ogromny
wplyw na styl zycia, a takze religijnos¢ duzej liczby
ludzi, w tym niejednokrotnie catych narodéw zamiesz-

kujagcych okre$lone panstwa. Wyciska on swoje osob-
nicze pietno na sposéb, w jaki czlowiek zyje i mysli
(Bohdanowicz, 1995). Buddyzm w swoim zalozeniu
jest zasadniczo tagodnym oraz szlachetnym systemem,
ktéry propaguje pokéj na calym $wiecie. Liczne bada-
nia pokazuja, ze filozofia buddyjska stanowi w swym
konsensie przemys$lang ideologie, generalnie oparta na
przestankach racjonalizmu, a takze znajomosci isto-
ty samego czlowieka. Na zycie sklada sie wiele réz-
nych dziatan oraz zachowan, z ktérych kazde moze
sie okaza¢ korzystne albo szkodliwie dla nas, a takze
dla innych. Polem dzialania buddyzmu s3 wigc zasa-
dy i praktyki pomagajace zachowywa¢ si¢ tak, aby
wyniklo z tego jak najwiecej korzysci, a jak najmniej
szkody. Rdzen buddyjskiej nauki etycznej zawiera sie
w pieciu tzw. wskazaniach (Mejor, 1980). Nie nalezy
myli¢ ich z przepisami ani chrze$cijanskimi przykaza-
niami; wskazania to po prostu ,reguly treningowe”, za
ktérymi podaza si¢ z wlasnej, nieprzymuszonej woli,
postugujac sie przy tym rozumem i wrazliwoécig. Do-
tycza one powstrzymywania si¢ od: odbierania zycia,
brania tego, co nie jest dane, ztego seksualnego pro-
wadzenia si¢, falszywej mowy i zazywania substancji
wywolujgcych nieuwage. Zycie jest skomplikowane
i najezone trudnosciami, dlatego tez tradycja buddyj-
ska nie narzuca jednego wzorca dzialania, ktéry moz-
na by zastosowac we wszystkich sytuacjach zyciowych.
W buddyzmie nie méwi si¢ nawet, ze jakie$ zachowa-
nie jest dobre lub zle, lecz uzywa si¢ w zamian okre-
$lent: ,zreczne” oraz ,niezreczne”.

Medycyna buddyjska postrzega zdrowie jako prob-
lem réwnowagi. Cialo ludzkie uwazane jest za integral-
na cato$¢ sktadajaca sie z tzw. pieciu organéw gtéwnych:
serca, pluc, sledziony, watroby, nerek, a takze szeciu
organéw dodatkowych polaczonych z innymi delikatng
siecig kanatow. Jest ono $cidle zwigzane z otaczajagcym
go $rodowiskiem. Wiele czynnikéw, takich jak: dieta,
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styl zycia, warunki klimatyczne oraz pogodowe, stan
ducha i umystu oraz predyspozycje genetyczne, moga
mie¢ dobroczynny lub destrukcyjny wplyw na stan
zdrowia. Diagnozy zaburzen zdrowotnych dokonu-
je si¢ poprzez badanie pulsu, uryny i kalu oraz ocene
ogolno-fizycznego i mentalnego stanu zdrowia w chwili
obecnej, a takze w przesztosci. Lekarz postrzega stan
zdrowia pacjenta w sposob calosciowy. Buddyjska fi-
lozofia leczenia méwi, ze lekarz odpowiedzialny jest za
leczenie choroby i udzielanie porad, a pacjent - za ich
przyczyny. Buddysci uwazaja, ze pierwsza choroba byta
niestrawno$¢, a lekarstwem — zagotowana woda, nato-
miast lekarz to osoba, ktdra leczy z bolu, ¢wiczy techni-
ki medyczne oraz promuje zdrowie (Ratanakul, 2004).
Jesli choroba nie jest zbyt powazna, zaleca w pierwszej
kolejnosci diete i nakazuje choremu odpowiednie za-
chowania. Leczenie polega na udzieleniu przez lekarza
wskazowek dotyczacych diety, stylu zycia oraz przyjmo-
waniu stosownych preparatéw leczniczych. Sktadniki
do ich wytworzenia pozyskiwane sg wylacznie z natu-
ralnych zrédet, takich jak ziota i mineraty. Medycyna
zwigzana jest $cisle z praktyka religijng zaréwno leka-
rza, jak i pacjenta (Mejor, 1980).

Zgodnie z wyobrazeniem buddyjskich lekarzy cia-
fo czlowieka usiane jest wieloma punktami. Punkty te
sg ze sobg pofaczone ,liniami”, przez ktére przeptywa
energia. Jesli stwierdzone zostang zaburzenia przepty-
wu energii, wowczas nalezy je wyregulowa¢ poprzez
naktucie igla okreslonego punktu na ciele. Masaz to
kolejna naturalna forma walki z bélem, stosowana cze-
sto w medycynie buddyjskiej. Tajemnica zdrowia, tak
umystu, jak i ciata, polega wedtug buddyzmu na tym, by
nie rozpaczaé nad przeszloscig, nie martwic si¢ o przy-
szto$¢ ani nie uprzedzaé ktopotdw, lecz zy¢ chwilg obec-
ng madrze oraz powaznie.

Religia na strazy zdrowia

Reasumujac, w kazdym spoleczenstwie jedno z naj-
wyzszych miejsc w hierarchii warto$ci zajmuje zdrowie.
Jest ono warto$cig nadrzedng o charakterze uniwersal-
nym, jest najcenniejszym bogactwem czlowieka. Zdro-
wie nie jest stanem statycznym, lecz zjawiskiem dyna-
micznym, tworzonym przez ludzi w ich zachowaniach
zycia codziennego. Kazdy wymieniony system religijny
niesie w sobie warto$ciowe elementy przyczyniajace sie
do zachowania zdrowia. Religia na kazdym etapie hi-
storii stoi na strazy zdrowia, zapewniajac niezbedne
metody i §rodki do jego poprawy, oraz stara sie¢ nies¢
pomoc podczas choroby, bolu i cierpienia.
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Health and medicine in world religions

Matgorzata Maciejczyk

The problem with health, diseases, pain and suffering ac-
companies every society from the beginning of human-
ity. The life and health of a man are considered as a unity.
That is why in every society and during all the history all
religions are devoted to the matter of health which is es-
sential for a sensible life. Religion teaches people that it is
extremely important to bring methods and remedies to
health in order to improve it during the illness, pain and
suffering. Health is the natural state of an every human
being. In this paper I present attitudes to health and med-
icine of ancient religious beliefs in Mesopotamia, Greece
and Rome and of four religions: judaism, christianity, is-
lam and buddism.

Key words: health, medicine, treatment, religion, Bible, Quran,
judaism, christianity, islam, buddism




